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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo o estudo das plantas medicinais do atual territorio brasileiro
durante o primeiro século de colonizacdo (XVI). Com esta finalidade, foram elencadas
diversas fontes de pesquisa, dentre cartas, cronicas e relatos de viagens e viajantes que, de
alguma maneira, abordaram a natureza americana em seus escritos. Ao primeiro contato com
esta documentacao, fica claro um grande “fascinio” pelo mundo natural e os biomas da
Ameérica portuguesa, devido a sua exuberancia. Este foi um dos motivos (para além da
aplicabilidade pratica deste conhecimento) que fez com que os colonizadores (fossem
portugueses ou entdo provenientes de outros reinos europeus) produzissem esta vasta gama
documental. Dentre os elementos naturais presentes, as plantas curativas ocupam lugar de
destague, ja que acabaram se tornando fundamentais para sua propria sobrevivéncia em solo
americano. Baseados, em grande medida, no conhecimento indigena acerca das matas e suas
propriedades, transmitido de geracdo em geragédo, estes documentos passaram a registrar por
escrito aquilo que era entendido como mais importante por seus autores. Em nossa
dissertacdo, destacamos trés grandes grupos dentro de uma boténica terapéutica diversa: 0s
cicatrizantes, os elementos purgativos e 0s venenos e seus antidotos. Destacamos tanto 0s
usos desses fitoterapicos na prépria América portuguesa, buscando analisar a l6gica interna da
colonizagdo, quanto a circulagdo dos mesmos ao redor do globo, no interior das naus que,

neste contexto, ja estavam atravessando oceanos.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Medicina colonial, Circulacdo de saberes.



ABSTRACT

This research aims to study the medicinal plants of the current Brazilian territory during the
first century of colonization (XVI). For this purpose, several sources of research were listed,
amog letters, chronicles and travelers reports that, in some way, approached the American
nature in their writings. Upon frist contact with this documentation, a great “fascination” with
the natural world and the biomes of Portuguese America becomes clear, due to their
exuberance. These was one of the reasons (in addition to the practical applicability of this
knowledge) that made colonizers (whether Portuguese or from other European kingdoms)
produce this wide range of documents. Among the natural elements, healing plants occupy a
proeminent place, considering that they ended up becoming fundamental for their own
survival on Amercan soil. Based, to a large extent, on indigenous knowledge about forests
and their properties, transmitted from generation to generation, these documents began to
record in writting what was understood as most important for their authors. In our
dissertation, we highlight three major groups within a diverse therapeutic botany: healing
agents, purgative elements and poisons and their antidotes. We highlight both the uses of
these herbal medicines in Portuguese America, seeking to analyze the internal logic of
colonization, as well as their circulation around the world, inside the ships that, in this

contexto, were already crossing oceans.

Keywords: Medicinal plants, Colonial medicine, Circulation of knowledge.
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INTRODUCAO

Com o intuito de abordar uma area de pesquisa ainda relativamente pouco explorada
em nosso pais, esta pesquisa aborda a Historia das Ciéncias da Saude, com foco na medicina e
farmécia em suas intercambialidades com a(s) cultura(s) formada(s) pela colonizacao do atual
territorio brasileiro no século XVI, também ela muito plural. Com isso, entende-se 0 processo
de adoecimento/cura dentro de uma dialética ao mesmo tempo natural e cultural.

Adoecer (seja por conta de doencas autoimunes ou infectocontagiosas) faz parte da
vida humana e é permeada por elementos naturais. Porém, chamamos a atencéo ao longo de
nossa dissertacdo que o entendimento acerca das doengas e 0os métodos de cura buscados pelas
comunidades humanas é permeado de elementos simbolicos (a0 mesmo tempo que naturais).

Ao longo de sua existéncia nossa espéecie aprendera, por meio da tentativa e erro
(somadas aos elementos de criatividade proprios do género humano) a selecionar e descartar
elementos da natureza de acordo com seus principios curativos. Assim, partes de plantas,
animais ou minerais passaram a ser utilizados por diversas culturas a fim de dar cabo ao
sofrimento trazido por enfermidades que acometeram nossos antepassados.

Antes da farmacia moderna, que nasce a partir da introducdo da quimica no século
XIX, era na biota local que os agrupamentos humanos encontravam a solucéo para muitos de
seus problemas. Ainda hoje a fitoterapia ocupa importante papel no tratamento de diversos
males como dores localizadas, cicatrizacdo, melhora na digestdo, antidotos contra
envenenamentos, dentre outros usos diversos (EDLER, 2006, p. 10 e 42).

Por acompanhar a humanidade ao longo de sua existéncia, as enfermidades podem ter
(e tiveram) grande intervencdo no curso da Historia. Algumas muito conhecidas e estudadas,
como a Peste Negra da Idade Média ou mesmo a Gripe Espanhola de 1918-1920. Outras,
como as que serdo tratadas aqui, ainda carentes de maiores analises, mas que foram
fundamentais para causar um verdadeiro genocidio dos povos originais americanos, abrindo
espaco para a colonizacéo do atual territorio brasileiro. Para além das epidemias ja conhecidas
e trazidas da Europa, também abordaremos casos de infecgdo proposital, como aquelas usada
para eliminar a resisténcia dos indigenas potiguares entre os séculos XVI e XVII, sendo
roupas com variolas intencionalmente expostas a esses grupos, usadas como verdadeiras
armas bioldgicas (GURGEL, 2009, p. 125-126).

Como dito anteriormente, foi na natureza que as comunidades humanas primeiro
encontraram prevencgdo, cura ou alivio para suas dores e enfermidades. Nesta dissertagéo,

trabalharemos com as plantas medicinais presentes no atual territério brasileiro e os grandes
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conhecedores de suas virtudes, os povos indigenas. Serdo abordados, portanto, os métodos de
cura utilizados por estes grupos, o uso que faziam da biota local, o contato com 0s europeus a
partir do século XVI e a apropriacao destes ultimos em relacdo aos elementos curativos desses
saberes tradicionais dos povos originais.

Esse processo de apropriacdo acabou sendo feito por uma necessidade de
sobrevivéncia. As mezinhas e boticas conhecidas na Europa ndo chegavam em grande
quantidade na colonia e, quando chegavam, encontravam-se, em grande medida, ja
corrompidas pela viagem a bordo das naus. Para além disso, a eficacia das plantas locais para
o0 tratamento de dores e enfermidades ficou atestada nos escritos dos cronistas do primeiro
século de ocupacdo da terra, contribuindo para o alargamento de seu uso (CARNEIRO, 2011,
p. 23-25).

Com o tempo, essas plantas ganharam o mundo. Este é um assunto também presente
nesta dissertacdo, ja que propiciou uma grande circulacdo de plantas e saberes. Autores ja
refletiram acerca desta “Cultura do Renascimento” e das Grandes Navegagoes do século XVI
como sendo um periodo de intercambios diversos, especialmente cultural entre os continentes.
Para além de pessoas, plantas e conhecimentos também viajaram com 0s navios. O préprio
movimento de expansdo maritima ocorreu na busca por plantas e, neste caso, as plantas
americanas, acabaram entrando no mesmo processo de circulacdo e comércio global, fossem
alimenticias ou medicinais (GESTEIRA, 2013, p. 14).

Assim, a fim de tratar a respeito das plantas medicinais americanas e 0s usos a elas
destinados, trabalharemos com 3 grupos das mesmas, classificadas em cicatrizantes, purgantes
e venenos/antidotos. Gostariamos de chamar a atencdo que nas fontes, uma mesma planta
pode ter mais de uma propriedade terapéutica, como fica evidenciado ao longo da pesquisa.

No primeiro capitulo decidimos trabalhar com elementos da biota americana que
apresentam alguma propriedade cicatrizante. Esse estudo se justifica pela prépria dindmica da
vida colonial. Ao adentrarmos a realidade do colonizador, dos povos indigenas e outros
grupos formadores da sociedade da Ameérica portuguesa, podemos perceber que este cotidiano
se dava, em muitos casos, nas areas rurais ou entdo em meio as matas fechadas.

Dessa forma, o perigo de quedas, fraturas, cortes e infeccGes advindas de um
ferimento exposto se manifestava dentre os maiores temores destes agentes, fazendo-se
necessario encontrar, na natureza, uma terapéutica adequada. Ao longo da dissertacédo, podera
ser notado que para todos esses males existiam elementos a fim de amenizar a dor ou auxiliar
no processo de epitelizagéo do tecido rompido. Alguns cronistas vdo ainda mais longe e falam

até mesmo de balsamos utilizados para evitar gangrena. Tudo isso baseado em um saber
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indigena que, mesmo tendo origem em culturas agrafas, possuiam uma tradicao de transmitir
tais saberes sobre as propriedades da natureza americana de geragdo em geracdo (GURGEL,
2009, p. 20).

Copilados em textos e relatos de viagens pelos colonizadores europeus, 0S venenos e
seus antidotos também foram objeto de interesse desta pesquisa, trabalhados no segundo
capitulo. A partir do século XVI, proliferaram textos escritos que demonstravam a admiragéo
dos europeus pela fauna e flora do continente americano. Essa grande biodiversidade também
dava “dor de cabeca” aos habitantes da colonia ja que animais perigosos € peconhentos
também estavam presentes.

Dessa maneira, a possibilidade de encontrar animais como cobras e aranhas deixavam
os moradores alarmados, como atestado pelas fontes. Como era um perigo eminente, fez-se
necessario conhecer os contravenenos a serem utilizados em caso de necessidade. Em
expedicdes para o interior, por exemplo, era comum pessoas do grupo levarem “caixas de
botica”. Essas eram compostas por medicamentos diversos para serem aplicados sempre que
requeridos, sendo os antidotos sempre presentes nas mesmas (ELDER, 2006, p. 67).

Também destacamos, nesta parte da pesquisa, 0S envenenamentos acidentais e
propositais. Os primeiros poderiam acontecer em caso de desconhecimento de algum fruto
venenoso (e aquele que dela se alimentou ser intoxicado). Por isso, alguns autores coloniais
chamavam a atengdo em seus escritos para o cuidado com frutos que, apesar de parecerem
muito bonitos, poderiam ser perigosas. Ja no segundo caso, foram elencadas nas fontes alguns
casos em gue 0s compostos peconhentos foram utilizados para eliminar algum desafeto ou
mesmo marido violento. Devido a toda essa situacdo, conhecer os venenos e substancias
capazes de neutralizarem seus efeitos no organismo era fundamental (SOUSA, 1971, p. 175;
THEVET, 1978, p. 200).

No terceiro capitulo da dissertacdo, trataremos dos elementos purgativos da fauna e
flora medicinais da Ameérica portuguesa. Esse grupo de medicinas era indicado para
finalidades diversas, desde o reequilibrio humoral dos corpos (tipico da medicina Hipocratico-
Galénica) ateé prisdo de ventre. Dessa maneira, acabou sendo utilizado em situacdes diversas
do cotidiano colonial, sendo também exportados para o mundo todo, a exemplo da
ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha) planta cujas raizes tinham propriedades eméticas e

purgativas.
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Capitulo 1 — Os cicatrizantes nas fontes e na vida colonial

Os relatos produzidos no primeiro século de colonizacdo da Ameérica portuguesa,
demonstram um grande interesse na natureza local. Em uma regido tropical, esta apresentava-
se de maneira diversa do que estava presente na mentalidade europeia de entdo, continente de
onde sdo oriundos os autores desta documentacdo. Por conta disso, todo o mundo natural
passa a ser insistentemente descrito a fim de buscar criar algum tipo de inteligibilidade sobre
0 “novo™?.

Destaca-se, nestas fontes, a intensa preocupacdo em identificar e extrair os elementos
medicinais presentes na flora americana. De conhecimento (por vezes até mesmo milenar) dos
povos indigenas, devido a prépria dindmica interna colonial, esses elementos de propriedades
terapéuticas passam a ser apropriados pelos colonizadores para servir aos seus interesses,
além de ressignifica-los dentro do paradigma vigente entdo no dito “Velho Mundo” (EDLER,
2006, p. 24). Das plantas curativas presentes nestes relatos de viagens, cartas e cronicas
produzidas sobre a terra, destacamos alguns grandes grupos a serem trabalhados. Neste
primeiro capitulo, analisaremos os cicatrizantes.

Estes compostos, apresentam-se em larga medida, como Oleos-resinas retirados dos
troncos de arvores por meio de “talhos” ou perfura¢des, como no caso da copaiba (Copaifera
spp) e embadba (Cecropia spp). Ou entdo como alcaloides extraidos de outros vegetais, a
exemplo da folha de tabaco (Nicotiana tabacum) amassada e posta sobre as chagas
(CARDIM, 2015, p. 15 e 22; SOUSA, 1971, p. 182).

Os cicatrizantes representaram uma das maiores preocupacdes dos colonizadores em
terras americanas, algo que podemos notar devido a intensa e sistematica descricdo destes
elementos por diversos cronistas. Devido & uma vida sendo levada em meio as matas fechadas
ou na éarea rural, ou mesmo devido ao trabalho cotidiano nas cidades, cortes, perfuracdes e
guedas eram uma constante no cotidiano colonial, gerando inconvenientes, como dores e
infeccbes a serem matizadas com estes produtos fornecidos pela natureza. Neste capitulo,
portanto, buscamos compreender os elementos epitelizadores presentes na biota local, a forma
como aparecem nas fontes, sua importdncia no dia a dia deste contexto e elementos
simbolicos de representacdo dos biomas do litoral e interior do territorio que perpassaram este

primeiro século na América portuguesa.

L A fim de estudar este assunto, achamos pertinente a obra O diabo e a terra de Santa Cruz, de Laura de Mello e
Souza (1994), ao trabalhar com a dialética do “novo” e do “velho”. Assim, ao aportar em terras americanas, 0s
europeus ao mesmo tempo que se deparavam com o ‘“novo”, buscavam analisar toda esta natureza, diferente do
que conheciam até entdo, dentro do ja conhecido. Fossem através das antigas crencas no Paraiso Terreal ou entdo
por meio da a Filosofia Natural europeia, estes colonizadores e cronistas buscavam dar inteligibilidade a
natureza americana baseado no arcabougo de conhecimento que ja possuiam.
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1. 1 — Para “limpar matéria” e “soldar carne quebrada”: os cicatrizantes nas fontes do
primeiro século de colonizacéo.

Nosso objetivo é analisar as descri¢des, usos, categorizacdes e apropriacdes da flora
medicinal da América Portuguesa no primeiro século de colonizacdo (XVI). Optamos por
trabalhar ndo com plantas, em especifico, mas sim com grandes grupos das mesmas, que
apresentaram semelhancas em suas propriedades curativas, e a forma como foram
classificadas nas concepc¢des de medicina do periodo, além compreender as ressignificacdes
destes elementos botanicos para os varios atores® do contexto estudado. Construindo um tipo
de medicina e simbologia das plantas medicinais que faziam sentido para eles, a terapéutica
colonial produziu uma série de significados e significagdes sobre o0s elementos
medicamentosos do reino vegetal.

Por meio do estudo da circulacdo de saberes (LEITE, 2011, p. 8-10) buscaremos
mergulhar nesta realidade, analisando as mais diversas concepcdes e usos sobre as plantas
medicinais pela populagdo da terra brasilis. Longe de ser homogéneo, o discurso oficial que
se pretendia erudito e puramente racional nunca conseguiu total apelo principalmente entre 0s
grupos populares, algo que explanaremos melhor ao longo desta dissertacdo (GURGEL, 2009,
p. 92 e 146).

Assim, para alcancar os resultados propostos, acreditamos que o trabalho com
agrupamentos maiores destes vegetais americanos seria mais produtivo, j& que podemos
elencar diversos deles e a importancia que adquiriram na vida colonial. Por meio da analise da
documentacao produzida que adveio deste primeiro contato entre os povos do “Velho” e do
“Novo Mundo”, podemos circunscrever certas plantas dentro de caracteristicas maiores, afim
de estuda-las em conjunto.

De tipologias diversas, as fontes que buscaremos analisar partem sempre da
perspectiva europeia ao descrever uma natureza até entdo desconhecida e, em larga medida,
diferente do que se tinha até entdo em seu arcabouco de conhecimento, advindo da Filosofia

Natural®. Estas constituem-se em cartas, cronicas e relatos de viagens, produzidas por autores

2 Mais do que trabalhar com a concepcéo de medicina corrente na Europa da época, que se deixa transparecer
nas fontes, buscaremos sempre ressaltar que todo este conhecimento da natureza americana pertence ao
arcabouco de saber, por vezes até mesmo milenar, dos povos indigenas. Além disso, por meio do estudo da
circulacdo de saberes, mergulharemos nos usos, simbologias e representagdes que a populacao colonial em geral
fazia de medicina e da aplicacdo destas plantas medicinais, buscando atender a uma analise da l6gica interna do
saber e uso destes compostos (EDLER, 2006, p. 24; LEITE, 2011, p. 8-10).

3 Podemos dizer que, embora ainda ndo recebesse esse nome, a Filosofia Natural tem sua origem na Antiguidade
Cléssica, entre os gregos. Este modelo de andlise prezava pelo estudo do cosmos por vias “racionais”, ou seja,
buscava se distanciar da explicacdo mitoldgica dos fendmenos naturais e de tudo o que era vivo ou passivel de
mudanca (GRANT, 2009, p. 21).
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de diferentes origens sociais, como missionarios (catélicos e protestantes), senhores de
engenho, mercenarios, colonizadores e viajantes em geral.

Além disso, é preciso destacar a procedéncia diversa dos mesmos: do reino de
Portugal, Espanha, Franca, Peninsula Italica e alemdes do Sacro Império. Isso se faz
necessario, pois a origem destes autores coloniais reflete, em seus escritos, os interesses do
que estavam buscando no continente americano. Assim, enquanto podemos perceber 0s
portugueses e luso-brasileiros tentando chamar a atencéo do rei para a necessidade de defesa
destas terras, preteridas, inicialmente, em nome do comércio com o Oriente (GANDAVO,
2008, p. 29; SOUSA, 1971, p. 58-59; VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 7), temos 0s
franceses buscando encontrar um meio de fixar populacdo e construir fortalezas justamente
para se defender dos primeiros (LERY, 1961, p. 39, 68-70; THEVET, 1978, p. 93-94).

O que mais nos chama a atencdo, para 0s propositos desta pesquisa, € que todos eles,
em suas cronicas e relatos, buscam, de alguma maneira, descrever, analisar e categorizar a
fauna, flora e elementos minerais da América Portuguesa. Consideramos que, para além do ja
mencionado encantamento, produzido nos primeiros contatos, havia elementos de interesse
por tras da producdo destes registros. Prova disso € o fato de que muita desta documentacédo
foi guardada e mantida em sigilo pelos soberanos de algumas nac¢des europeias, ja que estas
informacdes poderiam ter grande uso estratégico (GESTEIRA, 2013, p. 42).

Dentro das descri¢cbes da botanica local, podemos identificar um interesse especial
com a preocupacdo demonstrada por estes colonizadores com as plantas de uso medicinal. De
conhecimento milenar amerindio, estas foram apropriadas e ressignificadas no processo de
colonizacdo, sendo fundamental para seus préoprios propositos de estabelecimento em terras
americanas.

A curiosidade destes primeiros europeus nos tropicos é muito grande, o que fica claro
pela enorme quantidade de informagOes produzidas por eles e o entusiasmo com a flora
americana nelas presentes. Américo Vespucio, ao falar da vegetacdo da colénia Portuguesa

em 1501, portanto no inicio da exploragdo do “novo” continente, nos diz:

Ali todas as arvores sdo odoriferas e cada uma emite de si goma, 6leo ou algum
liquido cujas propriedades, se fossem por nds conhecidas, ndo duvido que seriam
saudaveis aos corpos humanos. Certamente, se 0 paraiso terrestre estiver em alguma
parte da terra, creio ndo estar longe daquelas regides, cuja localizacdo, como disse, €
para 0 meridiano, em tdo temperado ar que ali nunca ha invernos gelados nem
verdes férvidos (VESPUCIO, 2014, p. 10).
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Um dos motivos que levou a isso, talvez tenha sido até mesmo uma necessidade de
sobrevivéncia. Era fundamental saber identificar, extrair e preparar os compostos medicinais
para serem utilizados em caso de necessidade. Vivendo uma rotina em meio a Mata Atlantica,
com densas florestas, seja ao transitar entre elas ou entdo para abrir “picadas” a fim de
possibilitar a fixacdo de populacdo e atividades agricolas, podemos presumir que eram
constantes os cortes, ferimentos e quebradura de membros no cotidiano do século XVI. Neste
caso, 0s elementos cicatrizantes assumiam papel fundamental ao auxiliar na epitelizacdo do
tecido rompido ou até mesmo, como no caso de alguns 6leos-resinas, como aquele alcancado
a partir de “talhos” no tronco da copaibeira (Copaifera spp.) impedir uma maior infeccgéo,
devido a sua acdo antisséptica (MONTES et al, 2009, p. 61-63).

Podemos observar também, nestes relatos, algo que fazia parte da propria forma de
representar e compreender o mundo no inicio da era moderna: o Principio das Similitudes?,
conceito explorado pelo fildsofo francés Michel Foucault (2000, p. 23). As similitudes diziam
respeito a uma forma de saber que compreendia um mundo holistico e, dentro de uma
sociedade cristd, plenamente e ordenadamente organizado por Deus, que tinha na natureza
muitos de seus “signos”, a serem descobertos pelo homem por meio dos estudos® e
observacao.

Os mistérios divinos também foram fundamentais para outra concepc¢do que norteou
0s passos dos colonizadores e entendimento europeu sobre a América: a Teoria da Economia
da Natureza® (FOUCAULT, 2000, p. 35 e 58; PISO, 1948). Essa ideia pressupunha que 0

Criador, em toda a sua perfeicdo, teria distribuido no meio ambiente dos diversos locais do

4 E uma forma de compreender e representar o0 mundo. No nosso caso, focaremos no mundo natural e a
disposicdo dos elementos nesta mesma natureza. Ao aportarem na Ameérica, era necessario explicar tamanha
variedade de plantas, por exemplo, muitas das quais desconhecidas na Europa e como se dava sua distribuicéo
geogréfica. De acordo com Michel Foucault, até o seculo XVI a semelhanca desempenhou grande papel na
construcdo do saber ocidental. Assim, as similitudes se dividem em quatro, das quais destacaremos duas que
ajudardo a guiar a pesquisa e a melhor compreensdo da mentalidade da época que transparece nas fontes:
convenientia (s8o convenientes as coisas que, se aproximando uma das outras, vem a se assemelhar), que indica
um universo holistico, com um todo interligado entre si, a exemplo de corpo e alma. Aemulatio (¢ como uma
convenientia, mas ndo mais do que esté interligado, e sim aquilo que esta longe ou disperso), ou seja, ela é como
um espelho. Por ela, as diversas coisas do mundo se espalham e se correspondem. Podemos dizer que, dentro
desta concepcdo, tornava-se possivel compreender a multiplicacdo de plantas da mesma espécie ou
caracteristicas semelhantes entre espécies diferentes que as permitissem serem classificadas de acordo com
alguns padrdes. E por meio dela que as fontes retratam o “desconhecido” com base no ja conhecido, dentro de
uma operacdo de tradugdo do que se V&, por isso a busca constante por ligar os elementos da flora americana com
aquilo que ela se assemelhava na Europa. Este principio é fundamental nesta nossa pesquisa para compreender as
descricdes e categorizacdes presentes na documentacdo (FOUCAULT, 2000, p. 23-28).

5 Dessa forma, dentro desta ideia que se fortalece com a Cultura do Renascimento, estudar era uma forma de
agradar a Deus. Passou-se a conceber que nao apenas o livro sagrado (Biblia) poderia levar ao conhecimento de
Deus, mas o “livro da natureza também”. Este, escrito pelo Criador, estaria cheio de marcas e signos ocultos a
serem desvendados (GESTEIRA, 2004, p. 73).

® Ideia de que Deus nio teria feito nada “a toa”. Ou seja, distribuiu pelas regides do globo os elementos naturais
que tivessem certa utilidade local. Essa ideia é referendada pelo holandés Guilherme Piso no século XVII.
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planeta os elementos naturais (como as plantas) que tivessem utilidade em determinado ponto
da terra. Assim, na América, as enfermidades locais poderiam ser tratadas com aquilo que esta
prépria natureza poderia fornecer. Dessa maneira, 0 contato com os povos indigenas e a busca
por informacdes sobre as propriedades curativas das plantas tornou-se quase um imperativo.
Estas duas nogdes, portanto, guiaram a forma como seria representada a natureza americana.
Formando parte da nossa metodologia de analise nesta pesquisa, tal abordagem pode
contribuir a uma melhor compreensdo das fontes aqui eleitas. Porém ndo podemos achar que
0s autores das fontes aqui analisadas ou mesmo os colonizadores em seu dia a dia eram reféns
desses paradigmas. N&o a toa, buscavam, quando possivel, tratamentos tipicos de sua terra
natal mesmo em solo americano.

Ao aportar em terras desconhecidas e, por vezes, até mesmo “hostis”, o ser humano
busca alguns principios basicos, como entendimento sobre 0 mundo novo que o cerca, além
de tentar reproduzir seus costumes e modos de vida da terra natal (SANTOS; CONCEICAO;
BRACHT, 2013, p. 345-347). No primeiro caso, por meio das ja citadas similitudes,
transparece na documentacdo legada, a busca constante por realizar paralelos com o ja
conhecido na Europa com forma de dar inteligibilidade ao “novo”, como podemos perceber
da narrativa do senhor de engenho Gabriel Soares de Sousa ao explicar a mandioca para seus

congéneres europeus:

Mandioca é uma raiz da fei¢do dos inhames e batatas, e tem a grandura conforme a
bondade da terra, e a criacdo que tem. H& casta de mandioca cuja rama é delgada e
da cor como ramos de sabugueiro, e fofos por dentro; a folha é da feicdo e da
brandura da da parra, mas tem a cor do verde mais escura; 0s pés dessas folhas sdo
compridos e vermelhos, como os das mesmas parreiras (SOUSA, 1971, p. 172).

Ou entdo ao tentar traduzir a Embauba (Cecropia spp.), utilizada como cicatrizante,
diz que “a folha ¢ como da figueira”, complementando com o fato de que “os frutos dessa
arvore sdo umas candeias e cachos como as dos castanheiros [...] tem dentro uns gréos de
milho, como os figos passados” (SOUSA, 1971, p. 203).

Ja no intento de reproduzir um modo de vida da terra natal, podemos encontrar
referéncias a adaptagdo alimentar nos tropicos, pela qual os povos do Velho Mundo tiveram
que passar. Assim, a mandioca passa a ser o “pao” e o cauim o “vinho da terra”’, dentre outras

mudangas necessarias (CARDIM, 2015, p. 18-19). Podemos encontrar um movimento

" A simbologia que perpassa 0 pdo e o vinho é muito forte na cultura ocidental, algo mantido e potencializado
pelo cristianismo. O pdo é dado como simbolo de alimento por exceléncia. Além disso, sdo dois produtos
utilizados com frequéncia nos ritos cristdos (CERTEAU, 1999, p. 87-89). Cardim, como padre jesuita, se
preocupa com sua disponibilidade (ou falta) na América Portuguesa.
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semelhante no que tange a boténica de base terapéutica: por conta da dificuldade da
importac&o dos simples® diretamente da metrépole, fazendo com que estragassem rapidamente
ou alcangcassem um alto preco no mercado local, os agentes coloniais precisaram se afeicoar
as plantas curativas locais. Como as mezinhas europeias eram poucas €, portanto, de elevado
preco, 0 contato com os povos indigenas, as descri¢des e transmissdo de conhecimento sobre
as propriedades medicinais dos vegetais da América Portuguesa foram fundamentais para sua
sobrevivéncia neste ambiente (APOLINARIO, 2013, p. 182 e 186).

A descoberta de todo esse arsenal terapéutico, além do contato com 0s povos originais,
foi motivada pelo contexto da denominada “Cultura do Renascimento™®. Esta, mesmo
dizendo-se herdeira do saber antigo, foi responsavel por muitas das criticas dos filésofos da
antiguidade (FOUCAULT, 2000, p. 46). Ao explorarem um universo até entdo desconhecido
por seus antecessores, muito do conhecimento'® anteriormente considerado um canone, fora
desconstruido a partir do século XVI e o movimento das Grandes Navegaces, gerando uma
mudanga nos quadros do saber europeu e a incessante busca por descobrir novidades do
mundo tudo (BRACHT, 2013, p. 10-11).

Decorrente desta situacdo de necessidade, curiosidade ou producdo de informacdes
estratégicas, somadas as buscas por substituir os balsamos ja conhecidos no Velho Mundo, os
cicatrizantes ganham lugar de destaque nas narrativas dos primeiros séculos de colonizacédo.
Na documentacdo do periodo, sobressaem, sem sombra de ddvidas, como um dos produtos

medicamentosos mais citados, descritos e analisados.

8 Os simples eram os elementos puros retirados da natureza, utilizados, pelos boticarios ou outros agentes de cura
da colbnia, para produzir os medicamentos compostos, ou as mezinhas, que uniam mais de um destes
componentes (LEITE, 2013, p. 58).

® Ou o que se convencionou chamar de “Cultura do Renascimento”. Primeiro que o conceito de Renascimento é
posterior, tipico do século XIX e, ainda assim, o0 que se entende por este movimento ndo é consensual. Aqui,
buscamos utilizar os estudos de Jean Delumeau para o qual a Cultura do Renascimento significa “a critica do
pensamento clerical da Idade Média, a recuperacdo demografica, a aventura maritima, uma estética nova, um
cristianismo reelaborado e rejuvenescido” (DELUMEAU, 1983, p. 21). Além disso, também representou uma
era de desenvolvimento técnico, curiosidade e novos paradigmas filoséficos-naturais (baseados na andlise
empirica) nunca antes experimentados. E neste Gltimo caso que se enquadra nossa pesquisa, buscando analisar a
Filosofia Natural da era renascentista, suas pesquisas de campo e crdnicas com autores que entraram em contato
com o objeto estudado, rompendo, em alguma medida, com a forma de se produzir conhecimento na antiguidade
e periodo medieval (DELUMEAU, 1983, p. 23-25). Isso néo significa que esta “nova forma de pensar e estudar”
tenha se imposto de uma so vez ou entdo para todo o conjunto da sociedade, mas sim que foi um processo que
passou a se estruturar a partir do século XV, recebendo grande impulso com a chegada a América e a todo um
mundo natural novo que se apresentava aos olhos europeus.

10 Podemos citar como exemplo o caso da impossibilidade de habitar a denominada Zona Torrida, local da terra
em que o sol incidiria seus raios de maneira direta. Crenca do periodo da Antiguidade e Idade Média, devido ao
intenso calor que se abateria sobre a regido, a sobrevivéncia humana seria impedida. Com as Grandes
Navegacdes alcancando os trépicos, as fontes vao passar a questionar, de maneira mais abrangente, a autoridade
dos antigos para falar sobre assuntos da natureza, ja que a experiéncia teria provado o contrario, como nos
demonstra o padre franciscano francés André Thevet em sua viagem a Franga Antartica (THEVET, 1978, p. 68).
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Em artigo sobre a busca por farmacos substitutos no novo mundo, Alfonso-Goldfarb,
Ferraz e Beltran (2010, p. 1620-1621) nos demonstra que, a busca por elementos que
ajudassem no processo de epitelizacdo se dava antes mesmo da chegada dos europeus nestas
terras. Isso ocorreu por conta da falta do “balsamo verdadeiro”! no mercado ocidental desde
a conquista otomana do entroncamento que ligava o comércio da Europa com o Oriente e a
monopolizagao deste produto pelo Estado turco.

Ao chegar no “Novo Mundo”, devido a idealizagdo inicial de sua natureza, fortaleceu-
se a ideia de que poderia aqui ser encontrado plantas e elementos curativos para diversas
enfermidades (SEIXAS, 2003, p. 177). Claro, ndo podemos imaginar que 0s cicatrizantes
ficariam de fora. Seja pela procura anterior ou pela vida colonial, passada, em grande medida
em meio as matas fechadas, fornecendo perigos como quedas, escoriacfes, mordidas de
animais ou espinhos entre a vegetacdo, estes extratos medicamentosos foram motivo de
grande preocupacao no inicio do processo colonizatério.

Mais do que o processo de epitelizacdo em si, estes Oleos-resinas se tornavam
fundamentais para “curar feridas velhas”, que ainda mantinham cicatrizes, como era o caso
das favas de mucuna (Mucuna puriens) (SOUSA, 1971, p. 205), planta de origem africana
que chegou até a América portuguesa pelas maos dos primeiros escravos negros. Haviam
também os extratos vegetais usados parar para “ndo criar matéria”’, como era o caso do dleo
de copaiba (Copaifera spp) (SOUSA, 1971, p. 203). “Criar matéria” era o termo utilizado
para descrever os sintomas de infeccdo de pele como a formacédo de puruléncia no local de
uma lesdo ou corte. N&o é dificil constatar que o 6leo de copaiba permanece, até hoje sendo
empregado para impedir uma infec¢do em ferimento exposto por algum agente externo, como
bactérias (CARVALHO; MILKE, 2014, p. 27). Importante recordarmos que um simples
ferimento pode levar a uma grave evolu¢do do quadro clinico, como uma sepse que, em
ultima instancia, pode levar o individuo infectado a 6bito (CAMPOS; BORGES-BRANCO;
GROTH, 2007, p. 51-54).

Dessa maneira, os saberes indigenas sobre 6leos de arvores, geralmente extraidos de
seus troncos, como a Cabretva (Myrocarpus frondosus), Embauba (Cecropia spp), Caroba
(Jacaranda caroba), ou entdo extratos vegetais a exemplo do sumo da folha do tabaco

(Nicotiana tabacum) ou Capeba (Pothomorphe peralta) chamaram a atencdo dos atores

11 Este era um mito antigo, que previa um balsamo “ideal” para a cura de ferimentos, vindo do Oriente, que eram
extratos retirados das variantes de Commiphora gileadense (ALFONSO-GOLDFARB; FERRAZ; BELTRAN,
2010, p. 1620-1621). Entranhado na mentalidade europeia, ele é descrito como balsamo verdadeiro por Ferndo
Cardim, ao fazer um paralelo entre este cicatrizante e a cabureiba, também denominada cabrelva (Myrocarpus
frondosus) (CARDIM, 2015, p. 15).
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coloniais e foram listadas sobremaneira pelos cronistas, ja que apresentavam, por meio de
praticas empiricas, poder de cura de feridas. De todas, o destaque para copaiba,

insistentemente descrita na documentacédo do século XVI:

De tdo santa arvore como a do balsamo merece ser companheira e vizinha a que
chamam copaiba, que é arvore grande cuja madeira ndo é muito dura, e tem a cor
pardaca; e faz-se dela tabuado; a qual ndo da fruto que se coma, mas um dleo
santissimo em virtude, o qual é da cor e clareza de azeite sem sal; e antes de se saber
sua virtude servia de noite nas candeias. Para se tirar este 6leo das arvores ddo um
talho com um machado acima do pé, até que lhe chegam a veia, e como chegam
corre este 6leo em fio, e lanca tanta quantidade cada arvore que ha algumas que dao
duas botijas cheias [...] Este éleo tem bom cheiro, e é excelente para curar feridas
frescas e as que levam pontos da primeira curam, soldam se as queimam com eles, e
as estocadas ou feridas que ndo levam pontos se curam com ele, sem outras
mezinhas (SOUSA, 1971, p. 202-203).

Um certo género de &rvores ha tdo bem pelo mato dentro da Capitania de
Perndobuco a que chamam Copahibas de que se tira balsamo mui salutifero e
proveitoso em extremo, para enfermidades de muitas maneiras [...] para feridas ou
quaisquer outras chagas, tem a mesma virtude, as quais tanto com que Ihe acodem,
saram mui depressa, e tira 0s sinais de maneira, que de maravilha se enxerga onde
estiveram e nisto faz vantagem a todas as outras medicinas (GANDAVO, s.d., p. 15-
16).

Como dito anteriormente, seja pela falta ou escassez dos produtos de boticas ja
conhecidos na Europa, os agentes coloniais precisaram se adaptar a uma nova realidade e
utilizar os produtos “da terra”. Isso tudo, para além da busca pela captura de gentios ou entao
pela procura de pedras e metais preciosos, levou-os a uma incessante busca por expandir o
conhecimento sobre as matas. Ndo raramente expedicdes exploratorias para o interior eram
organizadas, como as que realizou, por diversas vezes, o senhor de engenho portugués Gabriel
Soares de Sousa na Bahia (SOUSA, 1971). Este autor descreve a natureza que vé com uma
grande riqueza de detalhes.

Além dos autores que deixaram registros escritos, outros grupos sociais, em meio as
vivéncias cotidianas, foram fundamentais para o reconhecimento e expansdo do saber das
plantas medicinais dos tropicos. Como o dominio das propriedades terapéuticas desses
vegetais era majoritariamente indigena, aqueles que com eles tiveram mais contato foram os
maiores beneficiados com este arcabou¢o empirico sobre a natureza americana, como 0S
bandeirantes e jesuitas. Os primeiros foram grandes responsaveis pelo conhecimento das
matas e interiorizacdo da conquista, ndo sem deixar um rastro de sangue nativo por onde
passavam. Porém, em suas expedi¢fes, tomavam parte diversos dos povos originais, que
acabavam transmitindo estes aprendizados sobre as enfermidades e possibilidades de cura

com as plantas locais. Por este motivo, muitos destes antidotos ficaram conhecidos como
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“remédios dos paulistas”, em um claro sinal de apropriacdo destes elementos (GURGEL,
2009, p. 149).

Ja no caso dos inacianos, estes agiram como verdadeiros agentes de cura na colbnia,
desde o século XVI. Diversas das doengas “exoticas”*? que grassaram em formas epidémicas
desde o inicio do processo de conquista da Ameérica, foram trazidas pelos Europeus, fruto das
Grandes Navegagdes. Assim, no intento de converter os povos indigenas, 0s missionarios, ao
mesmo tempo que “levavam” estas enfermidades a eles, precisavam fazer também o trabalho
terapéutico'®, Porém, devido ao intenso contato, o processo de troca cultural sobre a flora
brasilica fez com que os padres absorvessem e divulgassem pelo globo'* toda sorte de
informacdes sobre o poder de cura de nossos vegetais, além de sementes e espécimes que
também viajaram com as naus (ELDER, 2006, p. 17-18; GESTEIRA, 2004, p. 71-72).

Devido a este acimulo de saber, também construiram boticas nas quais as mezinhas
eram compostas por diversos elementos da flora nativa da América portuguesa’®. A
documentacao legada pelos jesuitas também forma um precioso instrumento de estudo médico
na colbnia, seja pelas farmacopeias elaboradas, ou entdo pelos relatos de missdes no interior
(CALAINHO, 2005), descrevendo o trabalho curativo realizado nos aldeamentos indigenas'®
e novas descri¢des de plantas medicinais, como realizado, por exemplo, por Ferndo Cardim?’,

em expedi¢des para os territorios indigenas controlados pelos padres:

Dali fomos a aldeia de S8o Jodo, duas léguas festa, onde houve semelhantes
recebimentos e festas, com muita consolagdo dos indios e nossa.

E coisa de grande alegria ver os muitos rios caudais e frescos bosques de altissimos
arvoredos, que todo o ano estdo verdes e cheios de formosissimos passaros, que em
sua musica ndo ddo muita vantagem aos canarios, rouxinois e pintassilgos de
Portugal (CARDIM, 2015, p. 73)

2.0 termo é aqui utilizado dentro da légica das ciéncias bioldgicas e da salde, ou seja, como algo que é
introduzido “de fora”.

13 Devido ao seu carater internacionalista, a Companhia de Jesus se embrenhou nos “sertdes” da América
Portuguesa com o fim de catequizacdo dos povos nativos. Como eram religiosos e, por isso, tinham acesso a
educacdo, muitos aprendiam as artes de cura que, em caso de necessidade, como este aqui exposto, foi utilizado
para o tratamento de enfermidades nas aldeias. 1sso tudo, somado a necessidade de desbancar a autoridade dos
pajés, que realizavam a ponte com o mundo do sagrado para o restabelecimento da satde do enfermo, levou os
inacianos a praticarem oficios médicos na col6nia (GURGEL, 2009, p. 93-94).

14 Devido a construgdo de uma “rede” que abarcava uma grande parte do mundo alcangado pelas Grandes
Navegagdes, os jesuitas trocavam informacOes, mudas e sementes de plantas de todo o globo, levando a
aclimatagdo e introducéo de espécies vegetais por onde quer que passassem (GESTEIRA, 2004, p. 78-79).

15 A maior e mais completa botica do periodo colonial, a do Colégio da Bahia, foi construida e administrada
pelos membros da ordem (CAMINHA, 2014, p. 7).

16 Ao lado dos colégios da ordem, além das ja mencionadas boticas, havia enfermarias para tratar membros da
prépria Companbhia, viajantes (especialmente aquelas localizadas préximas aos portos, devido aos perigos das
viagens transatlanticas) e despossuidos, como uma forma de trabalho caritativo. O dever de ajudar aos pobres
estava no cerne deste trabalho terapéutico realizado pelos missionarios (SOUZA, 2018, p. 201).

17 Padre jesuita portugués, veio para a colnia como enviado da Companhia de Jesus a fim de analisar o trabalho
realizado pelos membros da ordem e comunicar as novas disposicdes acertadas na Europa.
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Como fica claro nessa passagem, um dos maiores objetos de atencdo dos missionarios
era a natureza, e, expresso neste excerto, as arvores. Com estas viagens e o contato com 0s
povos amerindios, um arcabouco de conhecimento sobre a botanica terapéutica local,
especialmente os cicatrizantes, foi formado por estes missionarios, como o proprio Cardim

sugere ao falar da Cabureibaé:

Esta arvore é muito estimada, e grande, por causa do balsamo que tem; para se tirar
esse balsamo se pica a casca da arvore, e lhe pdem um pequeno d’algoddo nos
golpes, e de certos em certos dias vdo recolher o 6leo que ali se estila; chamam-lhe
0s portugueses balsamo por se parecer muito com o verdadeiro das vinhas de
Engaddi; serve muito para feridas frescas, e tira todo sinal, cheira muito bem
(CARDIM, 2015, p. 15).

O que nos chama a atencdo é que, independentemente da origem étnico-social dos
cronistas e viajantes que passaram por estas terras no primeiro século da colonizacdo, as
descricbes a que ainda temos acesso se assemelham sobremaneira, conforme pode ser
verificado nas mais diversas citagdes aqui realizadas. Neste ponto, retomamos o estudo de
Michel Foucault (2000, p. 23-46), muito esclarecedor sobre o processo de representacdo
mental que os europeus fizeram da natureza da América neste contexto. Por meio do
“Principio das Similitudes”, podemos desvendar melhor estes relatos e analisar o que esta por
tras de suas semelhancas narrativas.

Nas fontes estudadas, podemos perceber que, dado o descaso inicial pela América
portuguesa em nome do comércio de especiarias com o Oriente, multiplicam-se os apelos de
luso-brasileiros para que a coroa investisse mais em sua colénia. Com argumentos de que
muito ainda estava por descobrir, podendo apresentar-se como potencial fonte de lucro para a
coroa, Gabriel Soares de Sousa (1971, p. 39-40 e 132) e Pero de Magalhdes Gandavo (2015,
p. 53; 57 e 153), por exemplo, ao falarem das riquezas naturais do Novo Mundo
constantemente incitam a monarquia a voltar seus olhos para o Atlantico, a ser melhor
explorado.

Mesmo assim, muitas destas plantas cicatrizantes, de conhecimento até milenar dos
povos indigenas, apropriadas, descritas e ressignificadas pelos colonizadores, continua sem
muito aprofundamento no que se refere a uma investigacao cientifica até os dias de hoje. Piriz
et al (2014), nos demonstram isso, pois sdo grandes as potencialidades de auxilio no processo
de epitelizacdo que estes extratos vegetais podem proporcionar. De 52 plantas medicinais

18 Outro nome para a ja citada Cabretiva (Myrocarpus frondosus).
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estudadas, muitas delas americanas, 88,5% demonstrou eficacia para a cura de feridas,
ratificando uma antiga sabedoria popular. O que podemos perceber, recentemente, € um
movimento de expansdo no estudo das propriedades curativas das plantas encontradas em solo
brasileiro, a partir de alguns incentivos do governo federal em 2006, 2009 e 2010*°, porém,
muito ainda precisa ser feito para o uso mais racionalizado e adequado das mesmas. Inclusive,
com o fim de suprir a caréncia de medicamentos em regiGes mais pobres do pais
(CARNEIRO et al, 2014). A exploracéo racional de fitoterapicos ainda pode ser um grande
auxilio na preservacdo do meio ambiente nacional, desde que ndo seja feita de forma

predatoria.

1. 2 — Entendimentos e categorizacGes da flora brasilica: a medicina Hipocratico-
Galénica e a Filosofia Natural.

Como dito anteriormente, ao aportar no “Novo Mundo”, o que podemos perceber
deste “choque inicial” foi uma grande idealizacdo da terra e de seus habitantes. Por entrarem
em contato com uma natureza até entdo desconhecida, os europeus buscaram torna-la
inteligivel. Tal dindmica se deu por meio de paradigmas ja existentes, a serem aplicados na
fauna, flora e elementos naturais desta regiéo.

O filésofo francés Michel Foucault, em seu livro As Palavras e as Coisas, realiza uma
importante reflexdo para a pesquisa aqui proposta, que propicia um melhor entendimento do
gue se passava na mentalidade dos europeus aos redigirem seus escritos. 1sso nos fornece
possibilidades metodologicas para compreendermos e lidarmos com as fontes documentais de
maneira mais efetiva.

Por meio da Teoria da Economia da Natureza e do denominado Principio das
Similitudes os cronistas e viajantes deixaram registros sobre os trépicos muito semelhantes
entre si, 0 que nos da uma relevante fundamentacéo para pensarmos a representagao do “Novo
Mundo”. Muitas destas narrativas colonialistas, tiveram fortes impactos no decorrer da era
moderna, ja que a pratica discursiva é fundamental para a criagdo de ideias. Estas, por sua
vez, levam a acdo (FOUCAULT, 2000, p. 23-46).

19 Em 2006 foi instituida, por meio do decreto 5.813/2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais; em 2009
temos o langcamento da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de interesse ao Sistema Unico de Saude; ja em
2010, a RDC (Resolucdo da Diretoria Colegiada) n° 10, listou 66 plantas medicinais de eficacia jA comprovada.
Todas estas medidas tiveram por objetivo incentivar a pesquisa (até mesmo para conferir maior seguranca na
utilizacdo destes compostos, amplamente disseminado na medicina tradicional e popular) e expandir o uso de
fitoterapicos, especialmente em localidades mais pobres e afastadas do pais, por vezes com falta de
medicamentos, a ser utilizada, também, pelo préprio SUS (CARNEIRO et al, 2014, p. 48; PIRIZ et al, 2014, p.
629)
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Por meio do estudo da linguagem, também uma das abordagens do intelectual francés,
foram criados discursos a fim de representar 0s povos nativos e a terra. Estes acabaram por
refletirem o ideério europeu de busca pelo “outro”, pelo “diferente”? e por elementos a serem
descobertos e explorados economicamente, como podemos perceber no primeiro relato escrito
sobre a Ameérica portuguesa: a carta de Pero Vaz de Caminha, enderecada a D. Manuel | em
1500. Nas palavras do cronista:

A feigdo deles é serem pardos, um tanto avermelhados, de bons rostos e bons
narizes, bem feitos. Andam nus, sem cobertura alguma. Nem fazem mais caso de
encobrir ou deixa de encobrir suas vergonhas do que mostrar a cara. Acerca disso
sdo de grande inocéncia. Ambos traziam o beico de baixo furado e metido nele um
0sso verdadeiro, de comprimento de uma mao travessa [...] agudo na ponta como um
furador. Metem-nos pela parte de dentro do beico [...] Todavia, um deles fitou o
colar do Capitéo, e comegou a fazer acenos em direcéo a terra, e depois para o colar,
como se quisesse dizer-nos que havia ouro na terra (CAMINHA, 1963, p. 2).

Contudo, a terra em si € de muito bons ares, frescos e temperados como os de Entre-
Douro-e-Minho, porque neste tempo d’agora assim os achavamos como os de la.
Aguas sdo muitas; infinitas. Em tal maneira é graciosa que, querendo-a aproveitar,
dar-se-a nela tudo; por causa das aguas que tem (CAMINHA, 1963, p. 8).

Este documento reflete, além do estudo da alteridade e visdo do “outro”, o interesse
dos habitantes do Velho Mundo pela exploracéo de recursos naturais da América. Além disso,
ao romantizarem a imagem que se fazia desta regido, enxergando aqui um verdadeiro Paraiso
Terreal, verificamos também, nas narrativas, uma busca por substitutos de elementos naturais
ja conhecidos na Europa. Vivendo em um ambiente diferente e, por vezes, “hostil”, havia
tanto a necessidade de adaptacdo dos habitos alimentares, quanto de produtos médicos, a fim
de garantirem a prépria sobrevivéncia (VIOTTI, 2012, p. 15-16 e 24).

Desta maneira, com a Teoria da Economia da Natureza, buscardo, por meio do contato
com os povos indigenas, produtos da natureza americana que resolvessem as enfermidades
locais. Além disso, por meio das similitudes, saiam a campo para novas descobertas,
motivadas por uma abordagem da Filosofia Natural no século XVI. Esta, previa que um
universo holistico, organizado por Deus, escondia no seio da natureza seus segredos, a serem
estudados e explorados pelo homem. Desta forma, em meio a Cultura do Renascimento, o ato

de estudar também era uma forma de agradar ao Criador, desvendando seus mistérios

20 A busca pelo “diferente” ou pelo “estranho” nas narrativas coloniais, estd presente em diversas passagens das
fontes produzidas sobre a Terra Brasilis e seus habitantes no século XVI, como fica claro no préprio titulo da
obra de André Thevet, por exemplo, “As singularidades da Franga Antartica” (1978), que ja deixa explicito o
que o0 autor ird narrar para seus congéneres europeus. Ou entdo Jean de Léry, que em diversas ocasifes fala sobre
como esta natureza, os habitantes, plantas e animais possuem seus elementos de “estranheza” (LERY, 1961, p.
92,119, 165, 179 e 187).



24

(FOUCAULT, 2000, p. 36-38). Este pensamento sobressai em uma das primeiras cronicas
produzidas sobre a colbnia portuguesa, escrita por Pero de Magalhdes Gandavo, ao falar da

erva-viva, ou “sensitiva” (Mimosa pudica):

Esta planta deve ter alguma virtude mui grande, a nés encoberta cujo efeito ndo sera
pela ventura de menos admiragdo. Porque sabemos de todas as ervas que Deus criou,
ter cada uma particular virtude com que fizessem diversas operagcdes naquelas
cousas para cuja fertilidade foram criadas e quanto mais esta a que a natureza nisto
tanto quis assinalar dando-lhe um estranho ser e diferente de todas as outras
(GANDAVO, 2008, p. 112).

N&o foi pequena a admiracdo dos colonizadores ao terem contato com a erva-viva,
uma planta que reagia (como se fosse um animal) ao minimo toque. De fato, muitas foram as
incursdes ao interior do continente, nas quais Sseus agentes encontravam, descreviam e
analisavam diversas plantas (muitas destas com potencial medicinal). Interessante
observarmos que a pratica de coleta e analise de espécies nativas ndo apenas era realizada de
forma empirica e utilitarista. Houve um elemento de criatividade e curiosidade que
transcendia as necessidades basicas humanas. Afinal, as buscas eram por estuda-las em seu
todo, encaixando as mesmas, suas formas, beneficios ou perigos dentro dos parametros
natural-filoséficos. O pid, por exemplo, doenca local que atingia principalmente as criancas
indigenas, nos é descrita pelo missionario franciscano francés André Thevet combinado com

os elementos dessa Filosofia Natural:

E bem sabido que n&o existe coisa alguma entre a terra e o primeiro céu [...] que néo
estejam sujeitas a continuas mutagdes e transformacdes. O ar que nos rodeia, ndo
sendo um elemento simples, mas sim composto, ndo se mantém inalteravel durante
todo o tempo [...] E considerando que todas as doencas provém ou do ar ou da
maneira de viver (sdo os médicos que no-lo afirmam), achei que viria a propdsito
descrever uma moléstia muito espalhada e frequente nestas terras ocidentais
americanas [...] Trata-se da doenga chamada pia na lingua dos nativos. Este mal ndo
provém da insalubridade atmosférica, visto serem saudaveis e temperados os ares da
América, 0 que da para contar pelas frutas que esta terra produz [...] Portanto, seria o
pid proveniente de certos abusos relacionados ao excesso de contatos carnais entre
homens e mulheres, de vez que essa populacdo selvagem é demasiadamente
luxuriosa e carnal (THEVET, 1978, p. 147).

Este modelo de interpretacdo da natureza, que prezava por uma estrutura l6gica muito
empregada no decorrer da era moderna para a explicacdo dos fenémenos, foi originado entre

0s gregos antigos e assimilada no decorrer dos séculos por diversas sociedades?* (GRANT,

2l Nascida entre os gregos, foi preservada no Império Romano e Bizantino, sendo, a partir desta localidade,
assimilada pelos arabes. Com a expanséo da cristandade e o surgimento das universidades a partir dos séculos XI
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2009, p. 19). Desembarcando na América portuguesa com os europeus, foi o principal modelo
tedrico que norteou a elaboracdo da documentagdo sobre a botanica local. Combinada com a
medicina Hipocratico-Galénica, se constituiu na principal forma de compreensdo sobre a
relacdo saude/doenca e como as plantas terapéuticas poderiam ajudar o enfermo a recobrar a
vitalidade (SOUZA, 2018, p. 148-150).

Dessa forma, tais vegetais foram utilizados dentro desta visd&o de mundo e
representacdo médica da Teoria Humoral. Esta, também herdada da Antiguidade Greco-
Romana, conheceu um percurso semelhante ao da Filosofia Natural. Com a queda do Império
Romano do Ocidente em 476 d.C., sobreviveu em Bizancio e foi ressignificada pelos arabes,
“retornando” a Europa apds 0 ano 1000. Com o aumento do contato destes com as regides
orientais, fruto da expansdo militar e comercial da Igreja e dos reinos medievais (REBOLLO,
2003, p. 288-291).

Com a consolidacdo das universidades, também neste contexto, temos um
aprofundamento cada vez maior nos estudos de medicina segundo esta perspectiva. Em tese,
esta concepcdo de salde estava seguindo os moldes de um universo holistico, conforme
mencionado anteriormente. Dessa maneira, havia 0 macro e 0 microcosmo, sendo este tudo o
que existia na terra, vivendo em constante mudanca e refletindo aquele. J&, na fisica,
Aristételes definia 0 mundo, como sendo formado por quatro elementos: fogo, ar, terra e
agua, cada um com suas complei¢cGes (GRANT, 2009, p. 29, 58 e 131).

Refletindo esta macroestrutura cdsmica, a fisiologia corporal humana seria formada
por quatro diferentes humores??, sendo eles: sangue (quente e tmido, como o ar), fleuma (frio
e Umido, como a agua), bilis amarela (quente e seco, como o fogo) e bilis negra (frio e seco,
como a terra). O funcionamento corporal e a salde dependiam do perfeito equilibrio entre
estes, sendo a doenca causada pelo excesso, falta ou corrupcdo de um ou mais destes fluidos
(EDLER, 2006, p. 34).

Portanto, o uso de medicamentos, dos quais aqui destacamos as plantas medicinais
americanas, eram feitos dentro desta l6gica, de repor ou eliminar os humores do moribundo. E
por conta disso que eram constantes as operacOes de sangrias e aplicacdo/ingestdo de
sudoriferos ou purgantes. Por ora, vamos nos concentrar nos cicatrizantes do Novo Mundo e a
maneira como 0s cronistas, apropriando-se de um conhecimento indigena das propriedades

curativas das plantas, encontraram de encaixa-lo dentro da perspectiva vigente entéo.

e XII, na Europa, temos uma “volta” destes estudos no Ocidente, que foram fundamentais para embasar a
Cultura do Renascimento, que estamos aqui analisando (GRANT, 2009, p. 19 e 131).

22 “A conotagdo original da palavra ‘humor’, durante a Antiguidade greco-romana, era de alguma coisa Umida,
relacionada a um liquido ou fluido” (MARTINS; SILVA; MUTARELLI, 2008, p. 10).
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No estudo dos balsamos americanos, Alfonso-Goldfarb, Ferraz e Beltran (2010)
chamam a atencdo para o fato de que na Europa sempre houve uma espécie de polémica
envolvendo estas substancias. Por um “mito” datado de milénios, acreditava-se que havia o
“verdadeiro”?®, e outros que, mesmo sendo comercializados e utilizados, tinham um menor
valor, seja financeiro ou simbdlico. Sendo assim, a busca por esta planta era muito intensa,
mas chegou a entrar em escassez quando 0s turcos conquistaram vastas regides do Oriente
Médio e seu governante passou a tratar estes arbustos como propriedade do Estado, impondo
um regime de monopdélio.

Esse caso serve para nos demonstrar que as plantas medicinais sdo mais do que
simples elementos botanicos utilizado pelos seres humanos com seus fins terapéuticos. Estes
produtos possuem toda uma simbologia por tras, interferindo até mesmo na politica e no curso
da Histdria. Porém, com esta situacdo, contemporanea a chegada dos europeus aos tropicos, a
busca por substitutos fora potencializada, j4 que uma natureza provedora e “maravilhosa”
como esta, poderia render bons frutos (SEIXAS, 2003, p. 177).

Podemos considerar que este seja um dos motivos que faz com que os balsamos sejam
constantemente elencados e descritos nas narrativas coloniais. Muitas delas visando chamar a
atencdo do rei para que este voltasse mais seu olhar para a América, podendo disso, tirar
muito proveito para a metrépole. Nas palavras de Pero de Magalhdes Gandavo:

Minha tensdo ndo foi outra neste sumaério [...] sendo denunciar em breves palavras a
fertilidade e abundéancia da terra do Brasil, para que esta fama venha a noticia de
muitas pessoas que nestes reinos vivem com pobreza, e ndo duvidem escolhé-la para
seu remédio por pobres e desamparados que sejam. E assim cada vez vai se fazendo
mais préspera [...] vao se fazendo nelas grossas fazendas [...] e também se espera
desta provincia que por muito tempo floresga tanto na riqueza como as Antilhas de
Castela por que é certo ser em si a terra muito rica e haver nelas muitos metais, os
quais até agora nao se descobrem [...] Mas permitird nosso Senhor que ainda em
nossos dias se descubram nela grandes tesouros, assim para servico a aumento de
S.A., como pelo proveito de seus vassalos que o desejam servir (GANDAVO, 2008,
p. 29).

Dentro destes elementos a serem explorados, 0s balsamos cicatrizantes estdo, como
dito anteriormente, entre os mais chamativos. Geralmente derivados de 6leos ou resinas dos
troncos de arvores ou entdo de extratos das folhas dos vegetais, estes medicamentos possuiam

varios fins para além da epitelizacdo: acdo anti-inflamatoria, uso para ilumina¢do nas

23 Extraidos das plantas Commiphora gileadense ou C. opobalsamum, que, ao que tudo indica, sdo oriundas do
Oriente Médio (ALFONSO-GOLDFARB; FERRAZ; BELTRAN, 2010, p. 1620).
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candeias®, amenizar dores em locais especificos por meio de aplicagdo torpe e funcéo
antisséptica, percebida de maneira empirica por estes colonizadores como nos diz Gabriel
Soares de Sousa sobre 0 6leo da copaiba: “com o qual se cria a carne até encourar, e ndo deixa
criar nenhuma corrup¢ao nem matéria” (SOUSA, 1971, p. 203).

Assim, por levar uma vida errante e, em grande medida, em meio as matas fechadas,
0s agentes coloniais fizeram grande esforco para reconhecer e extrair os elementos
cicatrizantes da vegetacdo local. Alguns, como dito, legaram documentos escritos a respeito,
dentro dos quais podemos entender 0 encaixe destes 6leos (na maior parte dos casos), na
medicina Hipocréatico-Galénica.

Porém, existe uma grande dificuldade e, talvez, até mesmo uma contradi¢do nas
tentativas dos cronistas ao tentarem encaixar estes medicamentos no paradigma médico acima
mencionado. Em alguns, encontramos referéncias a eles como sendo de compleicdo quente,
com a mesma funcdo epitelizadora. O senhor de engenho Gabriel Soares de Sousa, ao falar
sobre as propriedades da arvore de almecega relata que:

Esta almécega € muito quente por natureza, da qual fazem emplastros para defensivo
de frialdade, e para soldar carne quebrada, e para fazer vir a furo postemas, os quais
faz arrebentar por si, € Ihes chupa de dentro os carnegdes, e derretida é boa para
escaldar feridas frescas, e faz muita vantagem a terebintina de bétula; com a qual
almécega se fazem muitos unguentos e emplastros para quebradura de perna, a qual
os indios chamam icica (SOUSA, 1971, p. 204).

Em outra passagem, ao analisar a capeba (Pothomorphe umbellata), nos fala até da

necessidade de aquecé-la ao fogo para um melhor aproveitamento de suas virtudes:

Capeba é uma erva que nasce em boa terra perto da agua, e faz arvore como couve
espigada [...] Esta erva é de natureza frigidissima, com cujas folhas passadas pelo ar
do fogo se desafoga toda a chaga e inchacdo que estd esquentada, pondo-lhe estas
folhas por cima (SOUSA, 1971, p. 210).

Porém, nesta e em outras descri¢fes, até do mesmo autor, os elementos cicatrizantes
aparecem identificados como sendo de compleicdo fria, dando a entender que seria esta a
caracteristica ideal para o uso destes 6leos ou emplastros. Fica assim, estabelecida uma certa
dificuldade sobre a forma de se debrucar sobre o estudo dos cicatrizantes americanos no
século XVI. O que nos permite identificar pequenas crises paradigmaticas que iam surgindo a

cada descricdo de uma mezinha ou botica feitos com ingredientes da flora nativa. Estas crises,

24 Especialmente os oleosos, como o extrato da copaiba, que, de acordo com Gabriel Soares de Sousa “antes de
se saber de sua virtude servia de noite nas candeias” (SOUSA, 1971, p. 202).
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de cunho filosofico-natural, certamente contribuiram enormemente para mudangas
(revolugdes) no campo do estudo da natureza e do corpo humano ainda no inicio da era
moderna?,

Ao fazer esta analise da flora da América portuguesa, ndo podemos nos esquecer de
que todo este conhecimento sistematizado e descrito pelo colonizador, partiu de uma troca de
informacgdes sobre seu uso com os povos indigenas. Assim, provavelmente, ao observar certos
usos por parte das etnias amerindias, 0s cronistas estabeleciam uma caracteristica para esta
planta, categorizando-a. Entendemos que aqueles denominados como frios, foram assim
entendidos pelo uso em aplicacdo torpe sobre ferimentos expostos, por vezes que passaram
por algum processo de inflamagdo, tornando sua superficie quente, sendo necessério a
aplicacdo de algum produto medicamentoso de qualidade/caracteristica contraria.

No caso daqueles descritos como quentes, pode ser que, como estes 6leos-resinas de
plantas podem coagular ou solidificar a depender do tempo que ficam armazenados,
lembrando que as condigdes de transporte na coldnia eram relativamente precérias, havendo a
necessidade de aquecé-lo para o uso. Assim, permitia a um agente de salde (como um
algebrista ou boticario) ou mesmo um vassalo comum melhor manipular as mezinhas
resinosas no momento de sua aplicacdo. Outra possibilidade é que, ao esquentéa-los, estes
produtos liberavam um cheiro mais forte, fazendo acreditar que otimizaria sua eficacia.

Entretanto, sejam elas da forma como eram descritas, estes elementos cicatrizantes ou
partes da mesma planta, serviam, em grande medida, como cura para “doengas de frialdade”.
Dentro desta categoria, podemos citar, além das dermatoses em si, aquelas que acabavam
gerando, por exemplo, a epilepsia. Rosangela Baida e Candida Graciela Arguello Chamorro
(2011, p. 11), ao realizarem uma andlise da obra de Guilherme Piso®®, nos diz que, para este
autor, essa enfermidade acometia principalmente pescadores, ferreiros e padeiros, pois
ficavam por muito tempo mergulhados em agua ou banhados de suor, ndo se precaviam contra
o frio noturno. A solugéo seria, alem de diversos compostos medicamentosos e clisteres acres,
a uncao com oleos e balsamos, nativos e exoticos (PISO apud BAIDA; CHAMORRO, 2011,
p. 11). No caso das diversas frialdades, ressaltado pelo missionario jesuita portugués Ferndo

Cardim ao falar sobre a icica?’, nos diz:

%5 Além disso, justamente por ser muito plastico, esse modelo de interpretacdo da natureza e do corpo humano
sobreviveu por tanto tempo tanto no Ocidente quanto Oriente Médio.

% Estudioso que veio para a América com a expedicdo de Mauricio de Nassau durante o Brasil Holandés (1630-
1654). Descreveu e analisou muitas das plantas medicinais deste territorio, contribuindo para o seu
conhecimento e distribuigéo pelo globo.

27 A mesma tratada por Gabriel Soares de Sousa na pagina anterior, com as mesmas propriedades: acdo
cicatrizante e boa para as doencas de frialdade.
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Esta arvore da almecega; onde esta cheira muito por um bom espaco, ddo-se alguns
golpes na arvore, é logo incontinenti estila um 6leo branco que se coalha; serve para
emplastros em doencas de frialdade, e para se defumarem; também serve em lugar
de incenso (CARDIM, 2015, p. 16).

Pero de Magalhdes Géandavo segue na mesma esteira ao falar da copaiba,
demonstrando-nos que havia certo padrdo na hora de encontrar medicinas para algumas
doencas, refletindo o paradigma das similitudes, como os 6leos frios que serviam tanto para

cicatrizagdo quanto para as ja citadas “frialdades™:

Um certo género de arvores ha também pelo mato dentro na Capitania de
Pernambuco a que chama copaibas de que se tira um balsamo mui salutifero e
proveitoso em extremo, para enfermidades de muitas maneiras, principalmente para
as que procedem de frialdade: causa grandes efeitos, e tira das dores por graves que
sejam em muito breve espago. Para feridas ou quaisquer outras chagas, tem a mesma
virtude, as quais tanto que com ele lhe acodem, saram mui depressa, € tira os sinais
de maneira, que de maravilha se enxerga e faz vantagens a todas as outras medicinas
(GANDAVO, 2008, p. 110-111).

Mesmo que seja uma concep¢do médica antiga, ndo podemos subestimar sua forga.
Sobrevivendo em vérias culturas e por, a0 menos, dois milénios, muitos de seus preceitos
acabam tento ecos até os dias de hoje, como a ideia de relacionar diretamente frio com gripes
e resfriados. Isso ocorre mesmo com 0s avangos da ciéncia nos ultimos dois séculos, com a

virologia e infectologia tendo matizado e explicado melhor as causas destas enfermidades.

1. 3 — A sabedoria indigena, apropriagdes, ressignificacdes e a circulacdo dos
cicatrizantes e elementos terapéuticos da flora americana.

De acordo com diversos estudos, as plantas medicinais sdo utilizadas pela humanidade
desde a pré-histéria. Por meio do contato com a natureza e a experiéncia que sobre ela
adquiriram, as diversas comunidades, povos e culturas, construiram um grande arcabouco
empirico de conhecimento sobre as propriedades curativas dos vegetais que encontravam ao
seu redor. Passados de geracdo em geracgdo, por via escrita ou oral, este saber permaneceu
vivo e atravessou os séculos (CARNEIRO et al, 2014, p. 45-46).

Dentro desse rol de elementos terapéuticos, aqueles que, de alguma forma, auxiliassem
no processo de epitelizagdo, ganharam destaque. Podemos imaginar 0 quao comum Sao 0S
ferimentos e cicatrizes que podem acometer os seres humanos. Sejam eles advindos de

acidentes ou entdo de algumas doencas que expOem feridas, abrindo espaco para a
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possibilidade de uma infeccdo ou gangrena, a busca por identificar, extrair e utilizar os
extratos cicatrizantes sempre foram uma constante.

Né&o foi diferente com a chegada do colonizador em terras americanas. Por viver uma
vida, em grande medida, em meio as matas fechadas ou dedicada a exploracdo do continente,
0s perigos de esbarrar em espinhos, quedas, doencas e mordidas de animais era algo presente
sobremaneira em seu cotidiano. Consideramos este como sendo um dos elementos
catalizadores da sede de saber sobre os principios curativos da flora local, tendo os
cicatrizantes lugar de destague em todas as narrativas. Sao incessantes suas referéncias a estes
6leos-resinas, destacados sobremaneira nas fontes, que nos indica um claro sinal de
preocupacdo com estes medicamentos. André Thevet, frade franciscano francés, ao explorar a
regido da Franca Antartica?® demonstra sua curiosidade sobre uma arvore denominada pend-

acu®®:

Resta-nos falar de uma arvore que eles denominam pend-agu. Seus frutos, redondos
como pélas, sdo do tamanho de macds grandes. Se sdo ou ndo gostosos, pouco
importa, ja que possuem um veneno muito perigoso. Dentro dele ha seis coquinhos
parecendo améndoas, mas um pouco mais largo e achatados do que estas. No
interior de cada um ha um carocinho que, segundo afirmam os selvagens, é
maravilhosamente indicado para curar chagas. De fato, usam quando sofrem
ferimentos, especialmente de flechadas que recebem em guerra (THEVET, 1978, p.
193).

Seu uso se dava, em grande medida, por aplicacdo torpe, ou seja, diretamente na pele,
geralmente com a aplicacdo de cataplasmas ou emplastros (SOUSA, 1971, p. 204). Mas
também temos exemplos de usos internos, como do 6leo de copaiba, que hoje pesquisas
cientificas nos indicam algumas de suas ac¢des anti-inflamatérias (PIRIZ et al, 2014, p. 632-
633).

O que nos chama a atencdo € que diversos eruditos, cronistas e viajantes do periodo
colonial ndo estdo interessados apenas em conhecer estes balsamos. Mas, indo além, mostram
grande preocupacdo em tornar inteligivel suas propriedades e acdo terapéutica dentro dos
paradigmas vigentes do periodo, combinando a Filosofia Natural com a medicina
Hipocratico-Galénica para traduzir e compreender os saberes fitoterapicos indigenas. E
importante observarmos que, para além do conhecimento e uso empirico desses extratos

vegetais, houve, sobre eles, um elemento de criacdo, interpretacdo e necessidade de

28 Estabelecimento francés na regido da Bahia de Guanabara, no atual estado do Rio de Janeiro. Durou cerca de
doze anos, por volta de 1555 a 1567, até serem expulsos por uma expedi¢do portuguesa liderada por Estacio de
Sa.

29 Provavelmente o abacate-do-mato (Salacia brachypoda) (THEVET, 1978, p. 193).
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classificacdo. Isso tudo acabou legando para a contemporaneidade, uma grande documentacao
para a anélise cientifica e historiografica sobre a compreensdo e utilizagdo dos cicatrizantes no
primeiro século de colonizagéo.

Derivados do arcabouco, muitas vezes milenar, do conhecimento indigena,
constatacdo que fica clara nas fontes, aqueles grupos de colonizadores com que 0S povos
originais mais contato mantiveram, foram os primeiros a conhecer e divulgar suas
propriedades epitelizadoras, seja internamente na colonia, ou na metrépole (GURGEL, 2009,
p. 68 e 149; GESTEIRA, 2013, p. 46). O solido e amplo saber dos povos nativos fica expresso
em diversas “lendas” narradas pelos colonizadores. Algumas eles confessam que viram,
outras ndo, mas, para nossos propositos, € interessante trazermos alguns trechos da
documentacao que nos demonstram isso. Primeiramente, a descri¢do de Ferndo Cardim sobre
a Cabretva®, que ressalta um elemento também presente nas outras narrativas: o fato de que
“0s animais se v3o rogar nessa arvore, parece que para sararem de algumas enfermidades®”
(CARDIM, 2015, p. 15).

Ou entdo, ao falar dos bugios da América, Frei Vicente do Salvador nos diz:

H4 raposas, e bugios, e destes ha uns que sdo grandes, chamados guaribas, que tem
barbas como homens, e se barbeiam uns aos outros, cortando o cabelo com os
dentes; andam sempre em bandos pelas &rvores, e se 0 cagador atira em algum, e ndo
0 acerta matam-se todos de riso, mas se 0 acerta, e ndo cai, arranca a flecha do corpo
e torna a fazer tiro com ela a quem o feriu, e logo foge pela &rvore acima e,
mastigando folhas, metendo-as na feridas se cura, e estanca o sangue com elas
(VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 12).

De fato, a automedicacdo em primatas ndo humanos tem sido observada e registrada
nos mais diversos ecossistemas. Na costa do Marfim, o botanico Constant Ahoua, um dos
pesquisadores do projeto Afrique One-ASPIRE, ap6s observar os habitos alimentares de uma
familia de chimpanzes selvagens constatou que dos 132 extratos de espécies de plantas
consumidas por estes grandes primatas, 24 (18%) surtia efeito contra bactérias intestinais e 6
(5%) contra fungos na pele (AHOUA et al, 2015, p. 5). Hoje a literatura académica sabe que
existem cerca de 40 espécies diferentes de folhas que 17 populagdes distintas de chimpanzés,
bonobos e gorilas usam para eliminar parasitas intestinais (CASANOVA, 2016, p. 119;
HUFFMAN, 2003 e 1997, p. 171-184; SHURKIN, 2014, p. 17339). Ndo sdo somente 0s

chimpanzés que se automedicam: as fémeas de elefantes no Quénia, quando estdo préximas

30 Autor trata desta arvore com o nome de cabureiba (Myrocarpus frondosus)

31 Temos outros exemplos como estes nas fontes do século XVI. Ao falarem de certas arvores que ddo balsamos
cicatrizantes, aparece esta referéncia de que os animais se esfregam nelas quando estéo feridos ou machucados, o
gue talvez seja uma lenda indigena muito antiga, que ajuda na identificacdo das espécies vegetais e suas virtudes.
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do fim da gravidez, buscam ingerir folhas de determinada arvore que ajudam a induzir ao
parto. Javalis na India buscam raizes que também s&o utilizadas por humanos por terem efeito
vermifugo (HAMMOND; FIELDING; BISHOP, 1997; KUMARESAN et al, 2009).

Certamente poderiamos adicionar os americanos guaribas (Alouatta guariba) no rol
dos animais que sabem se medicar. Entretanto, 0 mérito de perceber que estes animais teriam
muito a ensinar, tem de ser compartilhado. Assim como os pesquisadores que investigam 0S
habitos de chimpanzés, bonobos e gorilas tiveram a assessoria (e indicacdo) primordial dos
povos nativos africanos, os colonizadores europeus do século XVI certamente s6 notaram que
os guaribas eram detentores de um saber medicinal relevante gragas aos povos originais
americanos.

Toda esta forma inteligivel de construir conhecimento sobre as plantas e suas
propriedades terapéuticas, aqui focada nos elementos cicatrizantes, envolve, também, dentro
do viés cultural, necessidades de explicar suas origens e significados. Estes, conforme
observamos nas fontes documentais, eram feitos por meio de historias passadas de gera¢do em
geracdo, que, provavelmente, ajudavam na identificacdo destes vegetais por parte dos povos e
na forma de utiliza-las.

O saber construido ao longo do tempo, pelas diversas etnias amerindias, acaba
apropriado pelos colonizadores, até mesmo por uma necessidade de sobrevivéncia (EDLER,
2013, p. 104). Como dito anteriormente, uma ferida ou fratura exposta, mais do que a dor a
ser suportada, pode gerar complicacGes inflamatorias advindas de micro-organismos,
agravando o quadro de saude, enfermando o doente. Esta consciéncia, mesmo antes da Teoria
Microbiana das Doencas, existia de maneira empirica, como fica claro na passagem ja citada
do senhor de engenho Gabriel Soares de Sousa ao falar das virtudes do 6leo de copaiba,
dizendo que “ndo deixa criar nenhuma corrup¢do nem matéria” (SOUSA, 1971, p. 203), que
pode ser entendida como o processo inflamatdrio de uma ferida.

Além da apropriagdo em si, como ocorre em todo caso de contato e intercambio
cultural, o conhecimento e uso das plantas medicinais tropicais foi ressignificado pelos
europeus dentro de sua légica de pensamento e conhecimento. Aplicado dentro da Teoria
Humoral, seu emprego era feito por diversos atores coloniais, da plebe a elite, passando por
novas e constantes ressignificacbes pelos grupos sociais nos quais circulava este saber
(BURKE, 2003, p. 44-48; CHALHOUB et al, 2003, p. 231-232).

Como dito anteriormente, todo este arcabougo de referéncias terapéuticas da flora
local conhece uma grande circulago, interna ou externamente. Especialmente bandeirantes e

jesuitas, grupos que mantinham intenso contato com os povos amerindios, tiveram maior
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acesso as informacdes sobre as matas e suas curas. Este foi um dos motivos que fez com que
muitas das mezinhas do periodo ficassem conhecidas como “remédios dos paulistas”
(GURGEL, 2009, p. 171). Um claro sinal de apropriacdo, dado que um conhecimento nativo é
transmitido aos atores coloniais durante os séculos e quem leva o crédito sdo os atores
coloniais que, por diversas vezes, deixaram um rastro de sangue indigena por onde quer que
passavam.

No caso dos inacianos, estes também, por meio dos aldeamentos ou busca por
catequizacdo dos amerindios, mantinham intercambio constante com diversas etnias do litoral
e do interior. Por conta disso, puderam se valer dos saberes nativos sobre as plantas
medicinais, estudando-as, analisando-as e utilizando-as em diversos processos de cura
(CALAINHO, 2005, p. 63-64).

A medicina professada por estes religiosos era instigante e complexa, pois incorporava
o discurso médico oficial®?>, ou seja, baseado na Teoria Humoral e o combinava com
elementos do mundo do sagrado. Dessa forma, realizavam uma interessante dialética entre
corpo e alma, no qual os males desta (materializado nos pecados) contribuiam para um
desequilibrio dos fluidos anatémicos, refletindo no corpo fisico e levando ao adoecimento,
uma forma de entender as enfermidades muito encontrada, também, entre os grupos
populares® (VIOTTI, 2012, p. 20).

Mantendo uma harmonia entre o fisico e o espiritual, os membros da Companhia de
Jesus funcionaram como verdadeiros agentes terapéuticos na América portuguesa (SOUZA,
2018, p. 200). Sendo, por vezes, 0s mesmos que levavam as doencas epidémicas, das quais 0s

povos indigenas ndo possuiam uma experiéncia imunoldgica prévia®*, precisavam também

2 Desde 0 século XV, com o processo de centralizagdo do reino portugués acelerado, a coroa vai buscar
controlar, também, os oficios médicos. Podemos dizer que estava por trds disso, um elemento de autoridade:
quem tem poder de intervir no corpo doente? Dessa forma, foram estabelecidos quatro grupos de agentes de
saude que poderiam medicar: os fisicos (como os “médicos” de hoje. Eram formados em universidades europeias
e tinham o como funcdo diagnosticar a enfermidade e prescrever a cura); cirurgides (em uma sociedade
aristocratica, havia a separagdo do trabalho intelectual, exercido pelos fisicos, do manual, exercido pelos
cirurgides); barbeiros (também desempenhavam trabalhos manuais, mas menos especializados do que os
anteriores); boticarios (proprietarios ou trabalhadores das boticas, onde eram produzidos os remédios, ou
“mezinhas”, como se referenciavam na época). Era um modelo hierarquico e estatico de pensar os oficios
médicos, no qual cada um desempenhava uma funco especifica, complementando-se. E claro que, na prética,
eles acabavam se misturando, especialmente na col6nia, que conhecia uma relativa falta de profissionais mais
especializados (LEITE, 2011, p. 9-10; GURGEL, 2009, p. 141).

33 E por conta disso que muitos autores compartilnam de ideia de que as camadas mais baixas da populagdo n&o
se resignavam em procurar 0s curandeiros ou outros empiricos para se tratarem ja que, para além de um
elemento de identidade (ja que eram provenientes de um estrato social semelhante), buscavam, com estes, mais
do que a cura do fisico. Estavam ao encontro, também, de uma cura para o espiritual (VIOTT]I, 2012, p. 20).

3 £ curioso notar que o movimento de transmissdo de doengas infectocontagiosas tenha sido “quase” unilateral,
ou seja, passados dos europeus para 0s povos indigenas. Alguns autores ja se debrucaram sobre esta tematica e
podemos elencar ao menos duas razfes para isso: a relativamente baixa domesticagdo animal entre as etnias
amerindias (ja que a maior parte destas enfermidades sdo zoonoses, ou seja, em algum momento 0 micro-
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tratar aqueles que enfermavam. Isso, somado a necessidade de desbancar a autoridade dos
pajés®®, a0 mesmo tempo agentes religiosos e de cura indigenas, encontraram na natureza
americana substitutos para os simples conhecidos e utilizados na Europa para o tratamento de
doencas (EDLER, 2006, p. 18; GURGEL, 2009, p. 113-114). Em seus escritos das missdes
para o interior, podemos perceber uma grande preocupagcdo com os cicatrizantes, ja que eram
fundamentais para a epitelizacdo pds-feridas, comuns de ocorrer no dia a dia, sendo
elencados, por exemplo, pelo jesuita padre jesuita Ferndo Cardim (2015, p. 15-17) e José de
Ancheita (1997, p. 32) que, em carta de 1560, em meio aos diversos destaques da natureza
americana, especialmente dos purgantes, ndo esquece de fazer referéncia a tdo celebrada
copaiba, talvez a arvore de balsamo que mais chamou a atencdo dos europeus.

Por terem construido uma verdadeira rede que se espalhou pelo mundo até entdo
alcancado pelas Grandes Navegacdes, 0s jesuitas constantemente trocavam cartas e espécimes
entre si, como mudas ou sementes a serem aclimatadas em outas regides do Império
Portugués. Dessa forma, foi propiciada e circulacdo desses vegetais curativos pelo globo, com
referéncias que encontramos na Europa, india e Africa ja no século XVI (GESTEIRA, 2013,
p. 48; LEITE, 2013, p. 58). Além do ja citado extrato da copaifera spp., outros exemplos de
frutas e plantas medicinais® também conheceram percurso semelhante, potencializadas pela
expansdo do Império Portugués, um dos pioneiros na aclimatacio®’ e translado de plantas de
um lado para o outro do globo (KURY, 2013, p. 250). O proprio franciscano André Thevet

(1978, p. 193), ao falar do pend-acu, diz que “quando voltei trouxe comigo certa quantidade

organismo se adapta, tornando capaz de infectar o ser humano) e o “isolamento geografico” das Américas em
relacdo ao “Velho Mundo”, fazendo com que estas moléstias ndo fossem compartilhadas anteriormente.
Portanto, esta falta de experiéncia imunoldgica prévia levou a um verdadeiro genocidio dos grupos de nativos
americanos (DIAMOND, 2013, p. 58)

35 Como os pajés eram agentes de cura dos povos indigenas, os jesuitas precisaram fazer também este trabalho
terapéutico, a fim de ganharem legitimidade de atuacdo nas aldeias. Por conta da ja citada experiéncia
imunoldgica prévia, os padres tendiam a ter maior resisténcia a essas enfermidades do que os pajés. Em sua tese
de doutorado, Cristina Gurgel reproduz uma interessante citacdo de um indigena aldeado que diz para um
missiondrio cristdo: “vos, sim, padres, viveis e ndo nossos feiticeiros que morrem como n6s” (REZENDE apud
GURGEL, 2009, p. 122). Portanto, a Histéria das Ciéncias da Satde pode ser um importante eixo explicativo de
alguns processos de conversdo dos povos indigenas e trabalho missionario na América a partir do século XVI.

% Duas plantas americanas, como o caju e o abacaxi, frutas também utilizadas com fins medicinais (como a cura
de febres, no caso do caju, devido a sua compleigdo fria; o abacaxi ajudava a digestdo, desde que consumido
com moderagao) ja estavam presentes na india do século XVI (GESTEIRA, 2013, p. 26-27). Sobre 0s cajueiros e
seu fruto, Gabriel Soares de Sousa nos diz: “é uma arvore de muita estima, e ha tantos ao longo do mar e na vista
dele [...] A natureza destes cajus € fria, e sdo medicinais para doentes de febres, e para quem tem fastio, os quais
fazem bom estdmago e muitas pessoas lhes tomam o sumo pelas manhds em jejum, para conservagdo do
estdbmago, e fazem bom bafo a quem os comem pela manha” (SOUSA, 1971, p. 186-187).

37 Como por exemplo as ilhas portuguesas do Atlantico, como a Madeira ou os Acores, que funcionaram como
regies de aclimatacdo de plantas tropicais. Muitas delas, como a propria cana-de-agucar foram trazidas para a
América Portuguesa (KURY, 2013, p. 250).
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desses frutos e distribui-os entre os amigos”, contribuindo com este processo de dispersdo de
plantas americanas.

Além disso, os inacianos tiveram papel na divulgacdo interna destes mesmos
elementos boténicos, o que fica patente em seus receituarios e farmacopeias. Os membros da
Companhia, em grande medida instruidos e conhecedores das artes e ciéncias do periodo,
construiram um saber sobre as plantas americanas por meio do contato com 0S povos
indigenas. Depois disso, criaram, ao lado de seus colégios e enfermarias, boticas, nas quais 0s
compostos medicinais continham em grande quantidade diversas plantas curativas da terra
brasilis (CAMINHA, 2014, p. 7; EDLER, 2006, p. 24). Portanto, para além dos estudos ja
avancados sobre 0s padres e o trabalho espiritual na catequizacdo das etnias amerindias e na
educacdo colonial, com este trabalho, buscamos destacar, também, sua influéncia na medicina
dos primeiros séculos. Esta se deu tanto pela descri¢do e uso da boténica nativa nas artes de
cura, quanto pela circulagdo® das mesmas interna e externamente.

Como afirmado, a medicina Hipocratico-Galénica foi a base paradigmatica para toda a
terapéutica e/ou cura oficial na América portuguesa (até mesmo entre os religiosos). Observa-
se, portanto, que nao houve uma transmissdo direta e linear de categorias europeias para
pensar 0 mundo em suas col6nias. Mas sim, passaram por processos de hibridismos (BURKE,
2003). Com esta pesquisa, buscamos, portanto, ndo apenas entender as teorias médicas
europeias e a forma como se expressaram na colénia. Mas, também, a maneira como foram
interpretadas e ressignificadas pelos mais diversos grupos que compunham a sociedade
colonial.

Mais um grande exemplo de apropriacdo dos conhecimentos indigenas pela populacao
colonial que podemos elencar é o uso de dGleos para untarem o corpo. Sobre isso, as maiores
informacBes que temos sdo provenientes dos relatos do missionario portugués Ferndo Cardim,
ja que o padre dedica todo um capitulo para explorar estes extratos vegetais, demonstrando a
importancia que possuiam entre os povos nativos (CARDIM, 2015, p. 17-18).

Além de uma questdo ritual e cultural, que se estabeleceu devido a pratica de sua
constante utilizagdo, podemos levar em consideragdo que estas resinas também tinham a
finalidade de proteger o corpo das picadas de mosquitos. Em meio aos “sertdes”, como se

entendia o interior da coldénia naquele momento, a quantidade de insetos era enorme,

3 E importante destacar esta circulagio como alvo de nosso estudo, ja que ela é responsavel por ajudar a definir
um contexto, como foi o século XVI. Além disso, a partir deste processo, toda uma economia e politica se
movimentam em conjunto. Guerras e conflitos foram travados entre as monarquias deste periodo para a
incorporacdo de colbnias ou entdo para a domesticacdo e aclimatacdo das plantas do Novo Mundo, o que nos
demonstra que nada tem de “banal” na historia das plantas e sua relagdo com os seres humanos (KURY, 2013, p.
238-244).
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sobressaindo, portanto, na documentagdo de época, a ponto de o senhor de engenho Gabriel
Soares de Sousa selecionar um topico de sua obra para tratar de tamanha variedade (SOUSA,
1971, p. 242-243). Porém, em estreita relacdo com este ambiente, os amerindios criaram
mecanismos de defesa contra estes agentes, como a aplicacdo na pele destes compostos ou
entdo, como relata o jesuita acima mencionado: “é boa a peniténcia e mortificacdo sofré-los
uma madrugada, ou uma noite; para se defenderem deles ndo ha remédio sendo untar-se de
lama, ou fazer grande fogo, e fumaca” (CARDIM, 2015, p. 32). Nao podemos deixar de lado
o fato de que estes insetos, como as moscas, poderiam causar doencas e inflamacgdes na pele
ao depositarem suas larvas, especialmente em regiées com feridas expostas, gerando miiases.
Portanto, estes 6leos, a0 mesmo tempo que cicatrizavam, impediam o acometimento de outros
problemas de uma vida em meio a Mata Atlantica. Ao falar de um deles, como aquele

extraido do anda, Cardim ressalta que:

Estas arvores sdo formosas, e grandes, e a madeira para tudo serve; da fruta se tira
um azeite com que os indios se untam, e as mulheres os cabelos, e também serve
para feridas, e as seca logo. E também fazem muitas galantarias pelo corpo, bragos,
e pernas com esse 0leo, pintando-se (CARDIM, 2015, p. 17).

O anda-assu (Joannesia princeps), uma arvore que ja foi muito comum na Mata-
Atlantica, e hoje se encontra classificada como vulneravel na tabela de estado de conservacao,
é reconhecida pelas qualidades cicatrizantes do 6leo extraido de seus frutos (SANTQOS, 2014).
Algo que os indigenas da América portuguesa ja sabiam muito antes da chegada dos
primeiros europeus “civilizados”. Todos estes elementos terapéuticos aqui tratados eram
encontrados por meio do extrativismo direto na natureza, nas boticas das grandes cidades ou
entdo nas “caixas de boticas”. Estas ultimas se apresentam como um instigante elemento de
analise. Por serem portateis, poderiam ser carregadas para onde quer que fosse, sendo um item
essencial em qualquer penetracdo no interior das matas do continente americano, encontradas
até mesmo nas camaras municipais do periodo colonial. Nelas, podemos encontrar, além dos
ja citados 6leos cicatrizantes, compostos que funcionavam como purgantes e antidotos contra
venenos (devido ao constante perigo de mordidas de serpentes ou aranhas), dois elementos

que também trabalharemos ao longo da dissertacdo (EDLER, 2006, p. 52).

1. 4 — Representagdes, simbolismos e usos simbolicos dos cicatrizantes: um intercambio

filosofia natural-cultura e a medicina colonial.
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A vida humana, em todos 0s seus atos, é permeada por elementos de representacdo da
realidade experimentada. Isso também ocorre com 0 uso de vegetais diversos para a cura das
doencas. Todas as nossas agdes cotidianas estdo orientadas, consciente ou inconscientemente,
por simbolismos que internalizamos, advindos da criacdo, experiéncias, vivéncias e da cultura
que nos rodeia.

Chama a atencdo nas fontes do primeiro século de colonizagdo portuguesa na
Ameérica, a atracdo que os elementos da natureza local exerceram sobre 0s europeus que por
aqui se aventuraram ou estabeleceram. Ao documentarem a flora local, podemos perceber que
um dos elementos que mereceram amplo destaque em suas narrativas foram justamente as
arvores, desde os primeiros, como Pero Vaz de Caminha ao dizer que “Todavia segundo os
arvoredos s@o mui muitos e grandes, e de infinitas espécies” (CAMINHA, 1963, p. 6). Muitas
delas eram resinosas, sendo utilizadas como balsamos para alivio da dor, inflamacdo e
cicatrizacdo de feridas.

Ao entrarem em contato com a Mata Atlantica, um mundo natural em grande medida
diferente do que estavam acostumados no Velho Mundo, um impacto foi produzido nestes
cronistas. Um dos motivos de descreve-la e analisa-la com afinco, inclusive, foi justamente a
necessidade de tornar inteligivel todo este “novo” meio ambiente e, como toda operacao de
reconhecimento, envolveu abstracdo e representacdo daquilo que se esta observando
(FOUCAULT, 2000, p. 41).

Como elencado anteriormente, por conta da exuberancia da vegetacdo local, que
permitia uma intensa vida animal e humana, esta regido foi entendida como um verdadeiro
“Paraiso Terreal”, totalmente idealizado. As arvores sdo alvo frequente de analises narrativas.
Presente a ideia de que aqui esses vegetais sdo “verdejantes durante o ano todo” (THEVET,
1978, p. 94) sdo frequentes em praticamente todos os autores coloniais, jA que estavam
acostumados com arvores provavelmente mais esparsas®® no ambiente europeu e caducifélias,
que perdiam as folhas no inverno. Isso tudo seria prova de uma regido verdadeiramente
maravilhosa, com ares temperados, terra muito fértil cheia de rios e elementos maravilhosos,
um verdadeiro paraiso ou deles muito proximos (VESPUCIO, 2014, p. 10 e 59). O fato de as
folhas se manterem nas arvores, e verdes o ano todo, era um grande elemento a ser notado.

Alguns autores ja trabalharam com a simbologia que reveste estes elementos da

natureza, como a propria ideia de grandeza que perpassa as arvores. Esta “grandeza”, nas

3% Uma das caracteristicas da Mata Atlantica é justamente a vegetacdo densa, perenifélia e com altas arvores que,
no topo, se entrelagcam, ou seja, grandemente diferente da maior parte do meio ambiente europeu, mesmo dos
bosques.
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profundezas do inconsciente coletivo e em diversas sociedades, sempre foi algo que atraiu a
atencdo dos seres humanos. Mesmo no dia de hoje, no mundo urbano, em meio a “selva de
pedras”, altas e magnificas construgdes, como os arranha-céus, é algo que salta aos olhos
(DUMAS, 2007, p. 61).

Essa verticalidade da arvore é uma forma de analisar a tipologia de grandeza,
enraizada no subconsciente humano, a ser explorado pelo estudo cientifico. Américo
Vespucio é um dos que se impressionam com as florestas do Novo Mundo, em passagem que
nos diz “porque ali ha largas e longas selvas e arvores de imensa magnitude”. Mais do que
isso, é este vegetal que estd na origem de diversas religiosidades. Podemos destacar a arvore
da vida, sendo constantemente identificada como um elemento de interligacdo de um universo
holistico, organizado, na qual este grupo especifico de plantas, representa a unido entre 0s
elementos. Suas raizes alcancam as profundezas do mundo imaginado, enquanto seu tronco é
a parte visivel e representativa da terra, do mundo humano e seus galhos alcancam o céu
(PONTES, 1998, p. 198-200).

Ao fazer esta perfeita interligacdo entre esses trés entes, a arvore representa a forca
cosmica do universo, ao fazer a ponte com o sagrado, tocando as alturas. Seu lado religioso é
ainda explorado ao ser o vegetal que permite a prépria vida na terra, proporcionado, em seus
frutos, cascas, raizes e folhas, dois elementos fundamentais para a vida humana: nutricdo e
cura de enfermidades (CARNEIRO, 2005, p. 73; PONTES, 1998, p. 199).

Portanto, é antiga a relacdo do homem com seus vegetais, conforme encontramos
referéncias lendarias disso em mitologias milenares. No caso da saude, antes da ascensdo da
Industria Farmacéutica e a introducdo de medicamentos quimicos, as plantas medicinais
formavam o principal meio terapéutico no momento de tratar as doencas*’. Usadas desde a
pré-historia, por ter principios ativos que permitem uma atividade farmacoldgica e alivio de
dores, a ligagdo com o campo do sagrado sempre foi muito presente (CARNEIRO et al, 2014,
p. 45-46). Isso tudo gerou diversas simbologias em torno desses vegetais que, como todo
elemento simbdlico, ndo é neutro nem inocente e precisa ser melhor explorado, ja que,
entranhado no inconsciente coletivo acaba dando bases para a organizagdo social e acgdo
humana no mundo. Assim, afim de entendermos as disposi¢Oes das coletividades na historia,
para aléem dos aspectos materiais, é preciso direcionar o olhar para o campo mental das

representagOes que fazem da realidade (BURKE, 2012, p. 7).

40 Até mesmo nos dias de hoje, os medicamentos fitoterapicos, ou seja, produzidos exclusivamente a base de
plantas medicinais, sdo largamente utilizados, sendo um dos pilares da medicina tradicional (CARNEIRO et al,
2014, p. 45).
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Muitas destas questdes encontram-se presentes no imaginario colonial e podem ser
exploradas e analisadas. O adoecimento € um processo natural, porém a maneira de
compreender e tratar as enfermidades € cultural e permeada por elementos do campo abstrato,
simbolico. No caso da America portuguesa, mais do que compreendermos a medicina oficial,
de base Hipocréatico-Galénica e como esta se estabeleceu, com os eruditos, nestas terras, é
importante observarmos os ecos deste modelo terapéutico na sociedade em geral, nos grupos
populares. Neste caso, as teorias médicas passaram por constantes processos de significacao e
ressignificacdo constantes (LEITE, 2011, p. 8-10).

Uma vasta historiografia nos permite dizer que a maior parte da populacdo, até a
ascensdo da Medicina Cientifica no século XIX, ndo se resignava em procurar 0s praticos ao
invés dos fisicos formados na Europa®'. Consideramos que, para além da falta de médicos
formados nos tropicos, esta atitude do povo perante as doencas se devia a uma questdo de
identidade e concepgdo de saude (EDLER, 2006, p. 17; GURGEL, 2009, p. 146 e 171-172;
VIOTTI, 2012, p. 11).

Provenientes geralmente dos mesmos estratos sociais, a populacdo em geral tendia a se
identificar mais com estes agentes de cura empiricos do que com aqueles “eruditos”. Mesmo a
aristocracia local, em grande maioria iletrada, acabava por se tratar com um curandeiro
proximo sem maiores problemas (EDLER, 2006, p. 17).

Quanto a ideia de salde que permeava a maior parte dos grupos sociais da América
portuguesa, era clara a relacdo que faziam entre um entrelacamento corpo/alma. Ou seja, 0s
males e paixdes da Gltima se refletiam no fisico, causando desequilibrio humoral e gerando as
doencgas. Assim, em grande medida, como fruto do pecado e desregramento moral, ao buscar
tratamento, estavam atras, também, de conforto espiritual, algo que os curandeiros praticos
poderiam fornecer*? (GURGEL, 2009, p. 34-35).

Os agentes de cura coloniais, sejam eles praticos ou representantes da medicina oficial,
em seus protocolos terapéuticos, se aproveitavam do uso das plantas medicinais para auxiliar

no processo de tratamento das enfermidades*. Assim, como jé ressaltado, por serem fontes

41 O que aqui chamamos Medicina Cientifica, nos referimos ao termo que George Rosen da ao conceito, como
sendo formada da unido pesquisa-ciéncia-universidades-hospitais e caracterizada por formar seus agentes dentro
deste modelo e instituigdes. Porém, até os dias de hoje, em algumas regiGes e mesmo em determinados grupos
sociais, esta Medicina Cientifica ndo adquiriu completa hegemonia (ROSEN, 1995, p. 33 e 79).

42 Devido a esta forte ligacdo entre o processo de adoecimento e o campo sagrado/simbdlico, o discurso oficial
que se pretendia puramente racional nunca conseguiu total legitimidade entre a populacdo colonial (GURGEL,
2009, p. 98).

43 Mais do que isso: devido as concepgdes da época e recorrendo as simpatias (FOUCAULT, 2000, p. 32-33), era
comum o uso de amuletos e partes de animais ou minerais como forma de se livrar das doengas. Ao contrario do
gue possa parecer, esta terapéutica ndo estava restrita aos grupos populares, fazendo parte da medicina oficial.
Assim, baseado nas simpatias/antipatias, na qual entra o uso de amuletos, Ferndo Cardim descreve as



40

tanto de alimento quanto de cura, a ligacdo botdnica com o campo do simbolico,
especialmente do sagrado, é uma constante em diversas sociedades.

Porém, mais do que isso, 0s vegetais, a partir das Grandes Navegaces, tornaram-se
objeto de cobica por reinos e comerciantes. Este fato foi o que gerou a prépria expansédo
comercial dos séculos XV e XVI, em busca das especiarias orientais (CARNEIRO, 2005, p.
75). Com a chegada & América, este arcabouco de produtos a serem comercializados
aumentaram*4, como no caso das pimentas do género capiscum, tabaco, milho, feijdo, dentre
outros. Porém, dentro desta imensa flora a ser explorada, podemos dar grande destaque aos
balsamos. Repleto de simbologias, a busca no Novo Mundo por substitutos do “balsamo
verdadeiro”, tornaram-se uma constante (ALFONSO-GOLDFARB; FERRAZ; BELTRAN,
2010, p. 1620-1621).

Em uma natureza que se queria “maravilhosa”, muita coisa boa estava para ser
descoberta. Ja nas primeiras narrativas, os elementos cicatrizantes encontrados nos tropicos
chamaram a atengdo e foram insistentemente descritos, analisados e exportados. Talvez dois
dos que mais espago encontraram na Europa tenha sido o “Balsamo do Peru” (Myroxylon
peruiferum e suas variantes) que, a partir do contato com 0s povos indigenas passaram a ser
explorados pelos espanhois, o 6leo de copaiba (Copaifera spp.) e o 6leo de cabrelva
(Myrocarpus frondosus), explorados sobretudo pelos portugueses, passando a encontrar novos
mercados entre os séculos XVI e XVII (ALFONSO-GOLDFARB; FERRAZ; BELTRAN,
2010, p. 1621-1623).

propriedades curativas, disseminada no ideario indigena, de algumas partes da anhuma, chamada pelo autor de
anhigma: “Este passaro ¢ de rapina, grande, e da brados que se ouvem meia légua ou mais [...] sobre esse bico
tem um cornito de comprimento de um palmo; dizem os naturais que este corno é grande medicina para 0s que
se lhe tolhem a fala como ja aconteceu que pondo ao pesco¢o de um menino que nao falava falou logo”
(CARDIM, 2015, p. 12).

4 Portanto, além das ja bastante estudadas especiarias orientais, acreditamos que também é importante nos
atentarmos para as especiarias americanas, que também foi um fator de grande movimentacdo do comérico
ultramarino a partir do século XVI. Este assunto é muito bem explorado por Fabiano Bracht (2013) em sua
dissertacdo de mestrado.
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Capitulo 2 — Venenos e contravenenos

Ao realizarmos um estudo da natureza americana e as formas como esta foi
representada na documentacdo do século XVI, podemos perceber, a0 mesmo tempo, uma
idealizagdo com certos tons de “cuidado” ao lidar com a mesma. Isso se deve porque,
enquanto produz elementos necessarios a vida, como alimentos ou compostos a serem usados
como medicinas, também apresenta outros considerados perigosos (CARDIM, 2015, p. 8-9).

Dentro destes, para além de diversos animais considerados “ferozes” presentes neste
mundo natural, também encontramos outros capazes de produzirem toxinas a fim de
defenderem-se ou entdo auxiliar na caga. Isso sem falar nas inimeras plantas tambem
formadas por certos elementos venenosos. Portanto, ao lidar com a biota que o rodeia, o ser
humano, ao longo do tempo e por meio de experiéncias empiricas, foi aprendendo a
selecionar aquilo que poderia servir como comida, remédio ou entdo outros a serem evitados
devido a possibilidade de intoxicar o organismo e, por vezes, até mesmo levar a morte.

Esta preocupagdo com uma natureza que, provedora, mas perigosa a0 mesmo tempo,
estd sobremaneira presente na documentacdo analisada. Acerca dos biomas locais e suas
peculiaridades, os povos indigenas, em contato milenar com a terra, criaram um grande
arcabouco de saber acerca dos venenos, sua extracdo e seus usos estratégicos, como na caca,
pesca e guerra. Além disso, construiram conhecimentos acerca de que plantas ou animais
evitarem ou mesmo como selecionar elementos naturais a serem utilizados em caso de
envenenamento, ou seja, 0s antidotos a serem ministrados ao intoxicado.

Com este capitulo, portanto, temos como objetivo estudar 0s venenos e 0S
contravenenos do mundo natural americano. Buscaremos abordar a forma como aparecem nas
fontes do século XVI, suas categorizacdes e importancia do conhecimento para uso préatico
destes compostos no contexto trabalhado. Finalizaremos com uma explanacdo acerca da
medicina praticada entdo na metrépole e na coldnia e o0 uso de substancias diversas na cura do

envenenamento.

2. 1 — Breve historia da toxicologia: conhecimentos e usos dos venenos no passado

A histéria dos venenos e das substancias toxicas acompanha e se confunde com a
historia da prépria humanidade. Constitui-se como elemento de primeira necessidade que 0s
seres humanos, em seus agrupamentos, conhecam o ambiente no qual estdo inseridos. Isso se
deve por conta de que a natureza, a0 mesmo tempo que prové o sustento, estad permeada de

“armadilhas”, obstaculos naturais ¢ animais que, durante milénios, lembravam o homem de
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que ele era mais um elo na cadeia alimentar. Era necessario cuidado e cautela no trato com a
fauna e flora disponiveis em seu entorno (BARLY et al, 2014, p. 500-501).

Dentre os perigos que demandaram atencdo dos nossos ancestrais, podemos destacar
as toxinas presentes em algumas plantas, animais ¢ minerais. O conceito de “veneno”, assim
como outros termos, também ¢é historico, passando por alteragcdes ao longo do tempo, sendo
dadas novas e diferentes defini¢des a depender da necessidade de cada um dos grupos que se
debrucaram sobre a analise destes compostos e de seu contexto. Porém, na definicdo atual, a
toxicologia representa “a ci€éncia que estuda os venenos [...] se ocupa das intoxicagdes e das
substancias quimicas que as provocam” (SPRADA, 2013, p. 16).

Descobertas, estudadas e nem sempre consumidas intencionalmente, as substancias
venenosas tém acompanhado a espécie humana desde os primordios. Os seres humanos vém
selecionando, categorizando e separando, no mundo natural, os elementos venenosos daqueles
que podem, de alguma maneira, ser utilizados na nutricdo, como tecnologia de caca (flechas e
zarabatanas envenenadas), como fitoterapicos para a cura de dores, enfermidades e ferimentos
expostos®. Este saber acerca das toxinas presentes na natureza, como afirmado, é antigo e
construido em conjunto com a prépria histéria humana. Portanto, anterior a escrita e
sobrevivendo em povos agrafos até os dias atuais. Em constante contato com a biota local,
diversas culturas produziram um grande arcabouco de conhecimento acerca do meio ambiente
em que viviam (e das fontes de veneno que |4 se encontravam), transmitindo estas
informac@es através das geracdes, a fim de favorecer a perpetuidade do grupo, visando evitar
0 consumo de frutos, sementes, folhas ou mesmo animais que pudessem levar a intoxicacéo,
além, é claro, dos usos estratégicos dos venenos.

Ja um dos primeiros tratados escritos acerca desta tematica que temos informacéo € o
Papiro de Ebers, produzido no Antigo Egito por volta de 1500 a. C. Este documento nos traz o
registro de mais de 7000 substancias medicinais conhecidas de entdo, em sua larga maioria
formada por plantas, em mais de 800 formulas de medicamentos, com um misto de produtos
do reino vegetal, mineral e animal, algumas até mesmo venenosas, como o chumbo, opio e
cobre (PERPETUO et al, 2019, p. 251-252).

4 Nem sempre ha uma separacdo nitida entre elementos naturais que servem para a alimentacéo dos venenosos
ou fitoterapicos. Por vezes, mais de uma caracteristica é encontrada no mesmo vegetal, 0 que demanda ainda
mais cuidado em sua identificacdo e manipulacdo. Além disso, o saber construido sobre os téxicos é tdo antigo
quanto a prépria humanidade, nem sempre sendo sistematizada através da escrita. Um exemplo sdo os préprios
povos indigenas, agrafos, mas detentores de um grande saber sobre as matas americanas e suas propriedades. Por
vezes, foi este mesmo conhecimento que “salvou” os proprios colonizadores em diversas situagdes. A0
contatarem o Novo Mundo, vao descrever suas impressdes sobre 0 mundo natural desta localidade, gerando os
relatos que utilizamos como fontes de pesquisa (BARLY et al, 2014; GURGEL, 2009, p. 20).
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Através desta breve descricdo, podemos perceber também que, desde este periodo,
existe uma estreita ligagdo entre venenos e remédio*®, uma aproximagio que encontramos em
sociedades diversas e suas concepcles de salde ao longo da histdria. Por este motivo que
encontramos substancias toxicas figurando em tratados de medicina, como no documento
egipcio acima mencionado, além de fontes gregas, romanas, medievais (especialmente entre
0s arabes) e modernas. Por vezes, estas substancias eram misturadas em solugdes que
formavam as “mezinhas” a serem ministradas em caso de doengas especificas (CARDIM,
2015, p. 21).

Essa organizacdo de saberes também se dava por conta da necessidade de arquivar
informagdes sobre estes elementos venenosos, suas formas de extragdo, uso, sintomas de
intoxicacdo e 0 contraveneno necessario para abortar seu efeito, em grande parte dos casos,
mortal. Isso tudo nos demonstra a grande importancia dada pelas comunidades humanas,
desde a Antiguidade, de catalogar elementos da natureza, afim de evitar os perigos a eles
inerentes, sabendo identificar e separar aquilo que poderia ser usado na nutricdo daquilo que
fosse prejudicial. Ou entdo, estas informacdes eram utilizadas de forma estratégica e como
material de auxilio a sobrevivéncia das sociedades, j& que os toxicos podem ter diversas
outras finalidades. Baseando-nos na literatura sobre o tema e nas fontes de pesquisa
encontramos destinos variados para 0s venenos extraidos de plantas ou animais, sendo que
uma mesma cultura poderia fazer o uso de vérias técnicas de extracdo e variados empregos
dessas substancias.

Em atividades como caca, pesca, guerra, mortes provocadas ou conspiragdes politicas,
0S venenos se apresentam como elementos inerentes a histéria, cultura e vida humanas. Com
isso, ressaltamos novamente a importancia destas comunidades ao catalogarem tais saberes,
fossem estes escritos ou oralmente transmitido através das geracGes. Procedimentos como
encontrar, isolar e utilizar diversos compostos quimicos toxicos, além dos antidotos em caso
de emergéncia (SPRADA, 2013, p. 13-15) eram de dominio das mais diversas culturas.

Mergulhar flechas e lancas em compostos toxicos a serem utilizados na busca por
alimentos foi um dos grandes fatores documentados pela humanidade na incessante

necessidade de satisfazer uma obrigacdo diaria, que é a nutricdo. Flexas e lancas envenenadas

% Esta aproximacdo entre venenos e remédios pode ser encontrada em diversas concepcdes de salde de
diferentes comunidades ao longo da histéria. Como os dois compostos tem alguma relagdo com a salde, eles
tendem a aparecer conjuntamente nas fontes médicas, além de serem analisados conjuntamente pelos estudiosos
interessados na tematica. Em tratados de medicina desde a Antiguidade temos muitas referéncias aos tdxicos,
suas reacdes no organismo e maneiras de se livrar da intoxicacdo. No século XVI, esta estreita relacdo pode ser
percebida em Paracelso, ao dizer que o que difere o veneno do remédio é a dose (EDLER, 2006, p. 62;
SPRADA, 2013).
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diminuiam a chance de reacdo ou fuga da presa ao ser atingida por tal projétil. Da mesma
forma, em conflitos bélicos, aumentava-se a possibilidade de causar danos mais profundos no
exército inimigo (BARLY et al, 2014, p. 500 e 507).

Este uso militar dos venenos, esta presente em arquivos bem conhecidos por parte dos
historiadores, como na lliada e Odisseia (século 1X a.C.), poemas escritos por Homero que, de
acordo com Perpétuo et al (2019), trazem referéncias aceca do uso de flechas envenenadas,
como a erva-besteira (Helleborus foetidus). Além disso, os usos politicos dos compostos
toxicos também séo encontrados desde a Antiguidade, como na morte do filosofo Sdcrates
que, acusado de corromper a juventude ateniense e de ndo respeitar os deuses, foi obrigado a
beber cicuta (Conium maculatum). Este composto tdxico é retirado da planta de mesmo nome,
provavelmente misturada com opio, teria resultado em uma morte “relativamente facil e
indolor”, demonstrando o dominio do conhecimento grego sobre os elementos venenosos*’
(PERPETUO et al, 2019, p. 250 e 254).

Politicamente, tais substancias também tiveram grande espaco na aristocracia romana,
esta marcada por diversas conspiracfes entre a corte e 0s magistrados, sendo 0s venenos, ndo
raramente, utilizados nestes casos. Eram também, de acordo com Perpétuo et al (2019),
empregados até mesmo pelas pessoas comuns. Muitas mulheres da época eram consideradas
especialistas nestes compostos e procuradas em caso de necessidade. Neste aspecto, 0
conhecimento e uso dos toxicos extraidos de elementos da natureza perpassam até mesmo a
Idade Média, sendo a Igreja Catolica uma das instituicbes que buscara coibir a pratica do
envenenamento entre os “populares” que tinham pratica em suas preparagdes, por vezes
considerando magia ou bruxaria sua manipulacio (PERPETUO et al, 2019, p. 252 e 259).

Ao chegarem ao continente americano, 0s europeus ja tinham conhecimento dos
compostos venenosos e de seus usos. Nestas terras, encontraram um amplo espectro de
reflexdo e uso de materiais peconhentos, até mesmo pela imensa biodiversidade dos biomas
brasileiros, com grandes potencialidades de extracdo de toxicos, seja de animais e minerais ou
entdo das plantas. Nas fontes do seculo XVI, séo descritas, em tom de alerta, uma botanica
que, de alguma forma, poderia provocar reacdes adversas no organismo, além de encontrarem
e documentarem as utilizagbes de diversos destes preparados toxicos entre os povos indigenas

na caga, pesca, guerra e até mesmo no possivel homicidio de desafetos. Por conta disso, era

47 Ha também o interessante caso do rei Mitridates VI da Anatélia que, temendo as comuns conspiragdes nas
cortes de entdo, bebia periodicamente uma quantidade de compostos venenosos, a fim de criar “imunidade”
contra seus efeitos danosos ao organismo. Além disso, considera-se que fez diversos experimentos com 0s
téxicos em prisioneiros de seu reino. Ao ser derrotado pelo general romano Pompeu, tentou suicidar-se com
veneno, ndo tendo sucesso por estar imunizado (PERPETUO et al, 2019, p. 257-258).
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igualmente importante conhecer os antidotos, afim de se livrar de uma intoxicagdo ou
envenenamento (CARNEIRO, 2011, p. 21). As questdes relacionadas aos venenos e
contravenenos no primeiro século de colonizacdo portuguesa no Novo Mundo serdo aqui
trabalhadas.

Com este primeiro topico, buscamos abordar brevemente a Historia da Toxicologia e
alguns conceitos a ela relacionados, demonstrando a importancia de enquadrar esta temética
no estudo das humanidades. O conhecimento, as técnicas de extracdo e emprego dos venenos
estdo presentes nas mais diversas culturas desde os primordios. Para além de se tornarem
necessarios a sobrevivéncia, tais saberes se tornaram parte da heranca cultural destes grupos.
Convertendo-se, com o passar dos anos, um patrimoénio cultural e tecnoldgico legado as

geracOes subsequentes por via oral ou escrita.

2. 2 - 0Os venenos e antidotos nas fontes coloniais

Apos realizar um breve panorama acerca da historia da toxicologia, alguns de seus
principais conceitos, conhecimentos e utilizacbes das substancias tdxicas analisaremos, a
partir deste topico, a forma como 0s venenos e o0s antidotos aparecem nas fontes do primeiro
século de colonizacdo portuguesa na América. Para tal, analisaremos uma ampla gama de
cronicas, cartas e relatos de viagens escritas por cronistas, religiosos, colonizadores e
aventureiros que se estabeleceram durante os primeiros decénios de processo colonizatério.

Fosse em cartas de jesuitas, tratados de senhores de engenho ou crénicas de
autoridades da Coroa, uma intensa descri¢do da natureza deste Novo Mundo sempre se fazia
presente. Conhecer este continente impunha a necessidade de uma “traducédo” do “Outro” e do
“diferente” nestas narrativas coloniais, afim de fazer sentido para o observador € a quem esta
documentacdo era enderecada (HARTOG, 1999, p. 229 e 273). Isso acabou criando uma
imagem estereotipada tanto dos povos indigenas quanto da natureza local. Algumas destas
imagens conheceram longas duragdes sendo, em grande medida, reproduzidas até os dias
atuais.

De qualquer forma, o imperativo de mergulhar na realidade da fauna e flora do “Novo
Mundo” se fazia presente na realidade do colonizador. Ter isso em mente é fundamental para
que possamos abordar melhor a tipologia das fontes e seu contetido. O cotidiano colonial era

marcado, em grande medida, por uma vida em meio ao campo ou as matas fechadas*, com

% Mesmo nas cidades o perigo era constante, ja que estes animais poderiam se esconder nos calcados ou até
mesmo nos buracos das paredes das casas, sendo a maioria delas construidas de madeira (SOUSA, 1971, p. 260
e 268).
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todos os perigos a ele inerentes como quedas, espinhos, picadas de insetos ou animais
maiores, além de lesbes como fraturas ou laceragfes. Isso tudo demarca a necessidade de se
construir um saber sobre a boténica terapéutica, como no caso dos cicatrizantes analisados no
capitulo anterior.

O que ndo podemos deixar de lado, € que outros empecilhos também se faziam
constantes no cotidiano do colonizador, especialmente entre aqueles que buscavam sobreviver
em meio a um ecossistema ainda desconhecido e, por vezes, encarado como “hostil”. Este tipo
de sensacdo se faz presente nas fontes, como nas palavras do padre franciscano André Thevet,
que, apos descrever o “auai” (Thevetia ahouai), uma &rvore que da um fruto venenoso,
adverte o leitor de que aqui existiam “inameras outras arvores que dao frutos
excepcionalmente belos, mas tanto ou mais venenosos que este ultimo do qual falamos”
(THEVET, 1978, p. 118). Os temores de André Thevet ndo eram infundados. A Thevetia
ahouai é extremamente venenosa para 0 consumo humano, apesar de seus frutos serem muito
atrativos visualmente, lembrando uma macd vermelha em determinada fase de
desenvolvimento®® (GALANTE, 2011, p. 31; PAPAVERO; TEIXEIRA; CHIQUIERI, 2011,
p. 145). Com isso, este franciscano francés demonstra a necessidade de se conhecer melhor
aquele ambiente que, muitas vezes, era descrito como um paraiso terrestre. Thevet lembra aos
exploradores para ndo se deixarem levar pelas aparéncias, ja que arvores e frutos belos
existem em grande quantidade, mas podem esconder propriedades toxicas ao serem ingeridos.

Isso tudo nos leva a duas consideracdes importantes: a primeira delas foi que houve a
necessidade de uma grande adaptacdo dos europeus em solo americano, tanto no caso da
alimentagio quanto na questdo do uso da flora local para tratar as enfermidades®. A segunda,
e tdo fundamental quanto a anterior, foi a incontornadvel busca por aprender os perigos dos
biomas do atual territério brasileiro, afim de evitarem problemas, como no caso das plantas
toxicas acima citado. Neste segundo aspecto, € fundamental destacarmos, mais uma vez, o

protagonismo indigena na construgdo do saber sobre a biota local, algo percebido na prépria

4 Elemento interessante e digno de nota é que o religioso francés André Thevet, em sua cronica sobre o
continente americano, compara o “auai” com uma macga, mas venenosa. A maca possui forte simbologia no
universo Cristdo, sendo o “fruto proibido” que tornou o ser humano conhecedor do pecado, dor e sofrimento ao
desrespeitarem uma ordem divina. Diversas vezes em sua obra, Thevet diz que os povos amerindios séo
“selvagens” ou “libidinosos”, uma clara indicagdo do pecado. Desta maneira, um fruto que se parece com uma
maca envenenada pode ter alguma relagdo neste contexto e no imaginario do autor (THEVET, 1978, p. 147-
148).

% Para o estudo da adaptacdo alimentar do colonizador em terras americanas, temos o artigo de Christian Fausto
Moraes dos Santos; Gisele Cristina da Concei¢do e Fabiano Bracht (2013) intitulado “Porcos da metropole e
atuns da colonia: adaptacdo alimentar dos colonizadores europeus na América portuguesa quinhentista”. Ja no
caso das medicinas, as mezinhas ja conhecidas na Europa, quando chegavam, devido a demora, muitas estavam
ja estragadas, impossibilitando seu uso. Por isso surge a necessidade de se conhecer as plantas medicinais locais,
de saber indigena, para se tratar de suas enfermidades (EDLER, 2006, p. 9 e 53).
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descricdo que os autores coloniais faziam dos usos nativos das propriedades das matas, saber
este que acaba sendo apropriado (pelos agentes da colonizagdo) e ressignificado para atender
aos seus interesses (CARDIM, 2015, p. 14; GANDAVO, 2008, p. 59).

A documentacdo de época, também faz diversas mencdes as serpentes e aranhas, por
exemplo, que poderiam atacar qualquer ser humano que passasse por perto ou estivesse
descuidado. Os relatos revelam um grande medo destes animais que, como as jararacas

(Bothrops jararaca)

[...] se p6em as tardes ao longo dos caminhos esperando a gente que passa € em lhes
tocando com o pé lhes ddo tal picada que se Ihes ndo acodem logo com algum
defensivo ndo dura o mordido vinte e quatro horas. Estas cobras se pdem também
em ramos de arvores junto dos caminhos para morderem a gente, o que fazem
muitas vezes aos indios [...] mordem também as éguas e vacas, do que morrem
algumas, sem se sentir de qué, sendo depois que ndo tem mais remédio (SOUSA,
1971, p. 260).

O pavor de se deparar com um animal potencialmente letal, como uma serpente, era
real e constante. Além disso, estava em jogo uma questdo que era tanto econdémica, quanto
alimentar, como bem demonstra o senhor de engenho Gabriel Soares de Sousa. Havia a
constante preocupacdo com os animais da propriedade, fossem aqueles destinados a nutricdo
ou montaria, também estariam sujeitos as peconhas destes répteis, podendo gerar prejuizos a
criacéo.

Fato tdo interessante quanto, narrado pelo mesmo autor, indica um saber sobre o
mecanismo de inoculacdo de veneno nestas serpentes. Uma constatacdo que, muito
provavelmente, foi apontada por algum indigena com a qual o senhor de engenho tinha

contato:

Tem estas cobras nos dentes presas, as quais mordem de ilhargas; e aconteceu na
capitania dos Ilhéus morder uma destas cobras um homem por cima da bota, e ndo
sentir coisa que lhe doesse, e zombou da cobra, mas ele morreu ao outro dia; e
vendendo-se o seu fato em leildo comprou outro homem as botas e morreu em vinte
e quatro horas com Ihe incharem as pernas; pelo que se buscaram as botas, e
acharam nelas a ponta do dente, como de uma agulha [...] no que se viu claro que
estas jararacas tem a peconha nos dentes (SOUSA, 1971, p. 260).

Ao descrever sintomas, como inchago nas pernas, Gabriel Soares demonstra que, no
século X V1 ja se sabia que a trombose era causada pela acdo hemotdxica do veneno inoculado
por tais serpentes (SILVA FILHO, 2013, p. 51). Mesmo devido a sua grande biodiversidade,
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a Mata Atlantica® (bioma sobre o qual foram produzidas a maior parte das fontes aqui
analisadas) estava repleta de elementos que necessitavam um olhar atento de seus habitantes,
algo que os europeus aprenderam rapidamente com 0s povos originais. Muitos destes animais
poderiam, de alguma forma, causar efeitos diversos de intoxicagcdo ou envenenamento no
organismo. Por conta disso, a necessidade primordial de saber identificar e separar aquilo que
seria destinado a nutricdo ou medicina do que deveria ser evitado. Como nem sempre se
poderia evitar a picada de um escorpido, uma serpente ou o contato acidental com uma lagarta
venenosa era necessario, também, conhecer os contravenenos, as substancias que aliviariam o
sofrimento da vitima e, por vezes, a curava (APOLINARIO, 2013, p. 220).

Estes antidotos, muitas vezes encontrados na prépria natureza local, compunham-se
especialmente de elementos botanicos. Cabe destacar as relacfes que eram feitas, na medicina
colonial, entre estes simples® e uma botinica possuidora de propriedades eméticas e
purgativas, que serdo melhor analisadas no proximo capitulo. Como nos demonstra a médica e
historiadora da medicina Cristina Brandt Friedrich Martin Gurgel, havia algo que “unia” as
concepcdes médicas de indigenas, europeus e africanos em solo americano: o fato de que,
uma vez instalada a doenca no corpo, era necessario, de alguma forma, retira-la. Por conta
deste fato, algumas plantas que provocavam vomitos ou purgas tinham espaco garantido nos
rituais de cura ou entdo nas mezinhas que circulavam no Império portugués (GURGEL, 2009,
p. 145).

Podemos dizer, através destas fontes documentais, que algo semelhante ocorria no
caso dos envenenamentos. Certas espécies da flora local que incitavam o vémito ou purga
passaram a ser considerados poderosos antidotos contra a intoxicagdo do organismo por
algum veneno, ja que assim ajudariam a “langar fora” tal toxina. Temos, como exemplo, a
ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha), uma das plantas que mais chamaram a atencdo dos
europeus, especialmente devido a sua grande capacidade emética e purgativa, que foi
considerada como antidoto para varios tipos de veneno (SANTQOS, 2009, p. 120).

Justamente por conta destas propriedades, por vezes encaradas como ‘“milagrosas”,
estas espécies e suas partes circularam entre os continentes no contexto de “ligagdo” do

mundo propiciado pelas grandes navegagdes. Ja no século XVI e, principalmente, apos

51 A Mata Atlantica é um bioma de grande extensdo, que cobre o litoral de Norte a Sul do pais, adentrando para o
continente a partir do Centro-Sul. Como o litoral foi o primeiro ponto de contato do europeu com o Novo
Mundo, a maior parte das fontes no século XVI foram sobre ela produzidas. Sendo considerada um dos
ambientes de maior biodiversidade do mundo, péde propiciar aos povos indigenas um grande dominio sobre as
plantas da regido e seus efeitos no organismo, podendo ser a cura de diversos males que afligem a humanidade.
52 Os simples sdo elementos que poderiam ser dos reinos vegetal, mineral ou animal, a serem utilizadas nos
produtos finais, as mezinhas, ou seja, os “compostos” (LEITE, 2013, p. 58).
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meados do XVII, encontramos referéncias a ela nos jardins e boticas europeus e orientais
(GESTEIRA, 2013, p. 25 e 34).

Como outros exemplos de venenos e contravenenos indicados na documentacdo do
inicio da colonizacao temos também o curioso caso da mandioca, planta de origem americana,
sendo suas raizes muito aproveitadas para a nutricdo entre os povos nativos do atual territorio
do Brasil. Como nos conta o huguenote francés Jean de Léry, havia dois principais subgrupos
deste tubérculo, sendo uma delas conhecida como mandioca-brava®® (Manihot utilissima) que,
diferentemente do “aipim”*, possui grandes concentracdes de &cido cianidrico (matéria prima
do veneno cianeto) no caldo ap6s ser moida (LERY, 1961, p. 102-104).

Por conta disso, havia todo um processo conhecido por parte das etnias amerindias
para retirar suas toxinas e preparar uma mistura que pudesse se tornar propria para 0 consumo
humano, sendo o poder de sua peconha e 0 modo de fabricacdo do alimento descrito por um

atento Gabriel Soares de Sousa desta maneira:

Se as comem os indios, ainda que sejam assadas, morrem disso por serem muito
peconhentas; e para se aproveitarem os indios e mais gente destas raizes, depois de
arrancadas rapam-nas muito bem até ficarem alvissimas, o que fazem com cascas de
ostras, e depois de lavadas ralam-nas em uma pedra ou ralo, que para isso tém, e,
depois de bem raladas, espremem esta massa em um engenho de palma, a que
chamam tapeti, que lhe faz langar a 4gua que tem tdda fora, e fica essa massa toda
muito enxuta, da qual se faz a farinha que se come [...] Antes de passarmos avante,
convém que declaremos a natural estranheza da 4gua da mandioca [...] porque é a
mais terrivel peconha que hé nas terras do Brasil, e quem quer que a bebe ndo escapa
(SOUSA, 1971, p. 174-175).

O chamado Grande Livro da Natureza possuia licdes ocultas. Muitas delas, se nao
aprendidas corretamente, poderiam custar caro. Era imprescindivel conhecer tais licdes e
saber identifica-las, afim de evitar, por exemplo um envenenamento. Esse era o caso da
mandioca e suas duas espécies (Manihot sculenta e Manihot utilissima) com caracteristicas
morfolégicas muito parecidas, mas com desdobramentos distintos caso uma delas fosse
consumida sem o devido preparo. De acordo com os cronistas do seculo XVI, praticamente
ndo havia diferenca aparente alguma entre ambas as espécies (LERY, 1961, p. 104).
Entretanto, tal obstaculo tinha de ser contornado. E aprender a processar a mandioca com 0S
indigenas faria toda a diferenca no processo de estabelecimento dos colonizadores a partir do
século XVI. O género Manihot, durante seculos, foi a principal fonte de carboidrato nédo

somente dos povos do tronco linguistico Tupi, mas também de grande parte dos colonizadores

53 Esta que o autor chama de “maniot”, provavelmente assim denominada pelos indigenas (LERY, 1961, p. 102).
% Esta que o autor denomina “aypi”, também provavelmente de origem indigena (LERY, 1961, p. 102).
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portugueses, favorecendo a formagao de um mercado interno de trocas de produtos, sendo a
farinha de raizes também levada a bordo dos navios nas viagens de ultramar, devido ao seu
grande poder de conservacdo (CARDIM, 2015, p. 19; GANDAVO, 2008, p. 53).

Ressalta-se, novamente, que a técnica de producdo e consumo da farinha a partir da
mandioca era tecnologia totalmente indigena, assim como a cura em caso de envenenamento
com sua toxina (ou outras em geral) que, curiosamente, poderia ser encontrado na mesma
planta, sendo tratado como algo ao mesmo tempo intrigante e miraculoso, como nos conta o

Frei Vicente do Salvador:

E se estas raizes assim moles as pdem a secar ao sol chama-se carima, e as guardam
ao fumo em canigos muito tempo, as quais, pisadas se fazem em p6 téo alvo como o
da farinha de trigo [...] e assim o para que mais o querem é para papas, que fazem
para os doentes com acgUcar, e as tem por melhores que tisanas, e para 0s sdos as
fazem de caldo de peixe ou de carne, ou s6 de agua, e esta é a melhor triaga que ha
contra toda a peconha, e por isso disse destas raizes, que tinham propriedade
admiravel, porque sendo cruas mortifera pegonha, s6 com um poucos de 4gua e sal
se fazem de mantimento e salutifera triaga (VICENTE DO SALVADOR, 1627, p.
11).

Um observador Ferndo Cardim também ndo deixou de registrar a terapéutica indigena

para elaboragdo de um antiveneno de largo espectro:

Tem algumas coisas de notas [...] que tirado o homem, todo animal se perde por ela
crua, e a todos engorda, e cria grandemente, porém se acaba de espremer, beberem
aquela &gua s6 por si, ndo tem mais vida que enquanto lhe ndo chega ao estdmago
[...] Essa mesma mandioca curada ao fumo é grande remédio contra a pegonha,
principalmente de cobras (CARDIM, 2015, p. 19).

Perceba que este antidoto era indicado para larga gama de venenos, especialmente
para picadas de serpentes. De fato, as serpentes eram um verdadeiro pesadelo no imaginario
colonial. Afinal, ndo demorou muito para os colonizadores perceberem que acdo da maioria
dos venenos inoculados pelas serpentes do Novo Mundo era consideravelmente répida e,
muitas vezes, fatal. Ter consigo uma mezinha ou botica contra picadas de cobras era algo tdo
fundamental quanto carregar um facdo ou um punhado de farinha de mandioca.

Esta combinacao entre “morte e salvacao” ou “veneno e remédio” na mesma planta
nédo era exclusividade da mandioca. Chamando grande aten¢do dos europeus que passaram
por estas terras e deixaram seus registros. Tanto Gabriel Soares de Sousa, que descreve o
mucuna (Mucuna pruriens) como “cujo fruto sao umas favas redondas e aleonadas na cor [...]
Estas favas para comer sdo peconhentas, mas tém grande virtude para curar com elas feridas

velhas” (SOUSA, 1971, p. 205), ou seja, um fruto venenoso, mas gue, a0 mesmo tempo
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possuia um poder cicatrizante. Da mesma forma, o franciscano Francés André Thevet, em

passagem pelo norte da América do Sul, toma nota sobre

[...] uma outra arvore da qual escorre, quando se arranca sua casca, um liquido tao
venenoso quanto o arsénico®, Todavia, sua raiz é comestivel servindo para fazer
uma farinha que lhes serve de alimento, assim como a farinha de mandioca para 0s
americanos®®, conquanto essas duas plantas tenham troncos, ramos e folhagens
inteiramente diferentes. Presentes na mesma planta o veneno e o alimento... Deixo
aos filésofos a explicacdo (THEVET, 1978, p. 201).

O proprio André Thevet, diante de tamanha complexidade fisiologica, deixa a
compreensdo de tal fenbmeno para os fildsofos. Certamente ele esta se referindo aos filésofos
naturais, homens de letras que se dedicavam ao estudo do grande livro da natureza. Afinal
uma planta que era provedora tanto do veneno, quanto do alimento era, por definicdo, um
paradoxo botanico e ocultava uma dupla licdo divina que néo era facil de ser compreendida.

A filosofia natural, por sua vez, prezava pela contemplacdo da natureza e de seus
elementos, compreendendo-a como um todo interligado, um universo holistico gerido pelo
Criador, sendo a func¢do do estudioso descobrir os “mistérios” por trds de cada ser existente
(FOUCAULT, 2000, p. 23). Isso tudo fica claro na descri¢do do cronista portugués Pero de
Magalhdes Gandavo no caso da erva-viva ou dormideira (Mimosa pudica), ao ficar encantado

em como a planta “dorme” ao ser tocada, vindo a abrir ap6s alguns instantes:

Essa planta deve ter alguma virtude mui grande, a nds encoberta cujo efeito ndo sera
pela ventura de menos admirag&o. Porque sabemos de todas as ervas que Deus criou,
ter cada uma particular virtude com que fizessem diversas opera¢Bes naquelas
cousas para cuja finalidade foram criadas (GANDAVO, 2008, p. 112).

Fica claro que o cotidiano colonial envolvia o conhecimento de mais plantas além
daquelas traficadas (pau-brasil) ou cultivadas para a manufatura de acucar (cana-de-agUcar).
De fato, conhecer as plantas medicinais que floresciam nas bordas da Mata Atlantica poderia
ser tdo ou mais importante do que saber cultivar cana-de-agucar no século XVI. A partir dos
relatos encontrados nos tratados e cronicas coloniais, ndo é dificil imaginarmos situagdes
extremas como ataques de panico causados pela picada de uma cascavel ao se coletar lenha ou
a formigagdo da boca e inchaco das vias respiratorias ao ingerir um fruto ou semente

VEeNnenaosos por engano.

% O arsénico é uma substancia toxica de origem mineral.

% Nesta passagem, pode haver alguma confusdo contemporanea com os termos, ja que a denominagdo
toponimica dada pelos europeus de entdo era diferente. Neste caso, Thevet esta se referindo a sua passagem pela
“Terra dos Canibais”, em uma regido Norte da América do Sul, provavelmente proximo da costa Venezuelana e
distante da entdo “Franga Antartica”, local de estabelecimento francés na América na atual Baia de Guanabara.
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A busca incessante por catalogar todos os saberes possiveis sobre este Novo Mundo
natural que se lhes apresentava fica clara na extenséo e quantidade de fontes produzidas sobre,
especialmente, a Mata Atlantica. N&o ¢é dificil, alias, interpretarmos estes temas nos tratados e
cronicas do século XVI como manuais de sobrevivéncia dos colonizadores®. Para que tais
manuais cumprissem seu objetivo com éxito um amplo registro dos saberes indigenas foi
primordial. O que era passivel de se consumir, 0 que evitar e como se tratar de possiveis
elementos toxicos ingeridos, aprendendo a extrair a contrapegonha a partir das plantas. Todo
este conhecimento, de certa forma, era uma farmacopeia indigena compilada por europeus.
Quer eles reconhecessem ou ndo a competéncia, sofisticagdo e eficiéncia dos “saberes
selvagens”. Obviamente que do alto de sua pretensa superioridade o europeu nao recorreu ao
conhecimento do nativo porque admitia a efetividade de seus conhecimentos sobre a flora
medicinal. A dificuldade de importacdo de mezinhas europeias e de sua distribuicdo ao longo
de toda a extensdo geografica da América portuguesa®®, deu sua parcela de contribuicdo a
predilecdo pelas curas indigenas (EDLER, 2006, p. 9 e 24).

Estudar plantas medicinais, envenenamentos ou intoxicacdes no Novo Mundo, durante
0s primeiros decénios de contato europeu com um ambiente totalmente desconhecido é,
também, uma oportunidade de estudar os paradigmas que envolvem o conceito de doenca no
inicio da era moderna. Expressdes como “ares miasmaticos venenosos”, “pestilenciais” ou
entdo que o “clima influi peconha” (CARDIM, 2015, p. 8) ndo sdo somente uma tradu¢do do
qgue se entendia por sintomatologia neste periodo. Tais expressdes nos dao importantes
informac@es acerca da dindmica do processo saude/doenca (GURGEL, 2009, p. 65; THEVET,
1978, p. 147; VIOTTI, 2012, p. 54).

A ideia de “peste”, por exemplo, tdo antiga e sedimentada no Ocidente, grosso modo,
pode ser compreendida como uma enfermidade com alto poder de expansdo e transmissao,
gerando adoecimento e uma consequente perda de vidas em larga escala. Devido a concepgéo

de medicina herdada de bases Hipocratico-Galénicas, acreditava-se que estas moléstias

5 Ao estudarmos o percurso pelo qual passou esses materiais, podemos notar que parte deles foi apenas
“descoberto” no século XIX. Porém, as cartas e outas fontes jesuiticas, que aqui também utilizamos, passaram a
circular de maneira mais precoce. De qualquer maneira, as informacdes por eles produzidas, se ndo lidas
sistematicamente, ao menos circulavam oralmente entre a populacéo.

8 Eram poucas as mezinhas quem vinham para a coldnia no primeiro século. Quando chegavam, muitas ja
haviam perecido e, as que restavam, ficavam restritas mais ao litoral do territério. Para o interior, o transporte se
dava no lombo de animais, sem condicdes de ser feito em larga escala, seja pela baixa disponibilidade do
produto ou entdo pelas dificuldades de transporte. A questdo que fica é entendermos até que ponto isso afetou a
populacdo em si, ja que, até entdo, a o discurso médico oficial ndo tinha total apelo entre o povo ou mesmo entre
a elite econdmica local. Dessa forma, aproveitando-se da imensa biodiversidade das matas tropicais e do saber
indigena, passaram a utilizar as plantas locais na busca de tratamento e alivio para suas dores e enfermidades
(EDLER, 2006, p. 9 e 17).
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epidémicas eram causadas pelo ar, conforme o proprio Hipdcrates (460 a.C. — 370 a.C.)

afirmou:

Quando muitas pessoas, novos e velhos, homens e mulheres, com diferentes tipos de
alimentacéo e de exercicio fisico sdo atingidos ao mesmo tempo, é claro que ndo é o
regime que esta em causa, mas qualquer coisa comum a todos: 0 ar que se respira e
que transporta alguma exalacao insalubre (HIOCRATES apud MELO, 2013, p. 10).

Este paradigma foi vigente, e amplamente difundido no mundo ocidental, até a
descoberta dos micro-organismos e a formulacdo da Teoria Microbiana das Doencas em
meados do século XIX. Por conta de sua ampla disseminacdo, o hipocratismo professado nas
universidades europeias e arabes desdobrou-se em inimeras versGes e concepgdes que
circulavam e eram ressignificadas por diversos grupos sociais®®. Tais reinterpretacdes, na
maioria das vezes, eram influenciados pelo ritmo de vida e trabalho, alimentacdo, exercicios
fisicos, dentre outros fatores®®. Algo que tendia a caracterizacio de uma medicina
“individualizada, na qual o fisico profissional deveria ter conhecimento do cotidiano de seu
paciente a fim de compreender a doenca em tese e a melhor forma de intervir a fim de
recuperar sua satde (ROSEN, 1994, p. 39 e 228).

Como podemos notar, para Hipdcrates, no caso de uma moléstia que se alastrava por
pessoas de diferentes constitui¢des humorais e habitos de vida, a Unica explicacdo possivel era
que esta se transmitia pelo ar. Tal ar estaria carregado de humores “venenosos”.
Consequentemente, por onde passassem, tais humores causariam um desequilibrio nos fluidos
corporais, deixando um rastro de mortos € moribundos. No caso da Colonia, a “culpa” pela
disseminacdo de maus humores recaia, especialmente, nos marinheiros e portos, uma vez que
0s navios chegavam de longe muitas vezes com agua e alimentos em estado de putrefacdo. O
que, segundo o paradigma hipocratico permitia a formagdo de “ares pestilenciais” que se

alastravam pela América Portuguesa (SOUZA, 2018, p. 59-60).

%9 As principais fontes de pesquisa por nés utilizadas neste trabalho ndo foram escritas por fisicos ou cirurgides
formados nas artes de cura do periodo, até pela baixa atratividade para estes profissionais desempenharem seus
oficios na col6nia durante o primeiro século. Porém, sejam aquelas escritas por religiosos ou leigos, dos mais
diversos grupos socais, as concepgdes Hipocratico-Galénicas se fazem presentes, embora ressignificadas de
acordo com o olhar do escritor e o estrato social ao qual pertencia, o que demonstra a circulagdo destes saberes.
Estes, por sua vez, também penetravam nas camadas mais baixas, combinando suas teses com o conhecimento
das plantas locais que vai caracterizar um saber médico popular até hoje presente em vérias localidades do pais
(COMPANY, 2006, p. 12-20)

%0 Por conta da crenga em um universo holistico, até mesmo a disposicdo dos astros poderia alterar a disposicdo
humoral de uma pessoa. Especialmente no caso de epidemias, os astros acabaram levando a culpa de diversas de
suas ocorréncias, ja que uma alteracdo de suas posi¢des ou entdo a passagem de algum cometa poderia ser o
indicio de um mal pressagio (GURGEL, 2009, p. 157).
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Além disso, esta visdo pejorativa dos locais de embarque de navios passa a ser
potencializada com o incremento do trafico negreiro, a partir da segunda metade do século
XVI. Como sabemos, os porbes destas embarcacdes nao possuiam a minima higiene,
navegando em condicdes sanitarias muito precarias, além de serem 0s negros escravizados
literalmente amontoados nestes espacos. Dessa forma, acabaram também sendo
culpabilizados pela situacdo de caos e de disseminacdo de doencas infectocontagiosas na
colbnia, a ponto de serem feitas, em momentos mais criticos, triagens com quarentena
obrigatéria aos escravos antes de serem negociados nos mercados locais, demonstrando o
nivel de preocupagio com estas moléstias®® (VIOTTI, 2012, p. 65).

Esta percepcdo do ar enquanto um elemento potencialmente venenoso ganha nova
dimensdo Novo Mundo, especialmente nos tropicos. No inicio da era moderna a Filosofia
Natural considerava o ar ponto importante na constituicdo dos seres vivos. Desta forma,
fatores como a temperatura da América portuguesa, muito superior aquela com a qual 0s
colonizadores estavam habituados na Europa, era apontado como um dos principais
responsaveis pelo ambiente potencialmente venenoso encontrado no Novo Mundo.

Autores como 0 jesuita portugués Ferndo Cardim chega a afirmar que “parece que este
clima influi pegonha, assim pelas infinitas cobras que ha, como pelos muitos alacras, aranhas
e outros animais imundos” (CARDIM, 2015, p. 8), completando logo em seguida que “assim
como este clima influi peconha, assim parece influir formosuras nos passaros, e assim como
toda a terra é cheia de bosques, e arvoredos, assim o é de formosissimos passaros de todo
género de cores” (CARDIM, 2015, p. 9).

Em um contexto no qual admitia-se a possibilidade de abiogénese, isso tudo nos indica
uma clara visdo de como a atmosfera tem papel crucial na formacdo dos seres vivos de um
ambiente. Dessa forma, baseados no paradigma de interpretacdo da natureza vigente,
explicavam a enorme quantidade de serpentes, aranhas, lagartos e outros animais
potencialmente venenosos no Novo Mundo (SANTOS; SILVA FILHO; MORAES, 2013, p.
138-139).

Aliada & preocupacdo com estes animais venenosos, em meio as matas, ou mesmo

adentrando o interior das proprias casas, a busca por conhecimento e formas de elaboragdo

61 De acordo com Rita Sousa Melo, as grandes navegacdes representaram a “universalizacdo patoldgica do
mundo” (MELO, 2013, p. 2). Dessa forma, acreditamos ser de fundamental importancia o entendimento da
Historia da Salde para compreendermos a prépria colonizagdo da América, ja que, ao atingir uma populacao
sem experiéncia imunoldgica prévia, a mortalidade entre os povos indigenas alcangou nimeros exorbitantes.
Constituindo-se como a principal “aliada” dos europeus, as doengas contagiosas desconhecidas até entdo no
Novo Mundo, foram um dos elementos que ajudaram a abriram espaco para sua fixacdo no litoral e
interiorizagdo da conquista.
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dos contravenenos eram também uma necessidade no periodo colonial. Para isso, torna-se
importante realizarmos uma breve andlise sobre a concepcdo em torno desta mezinha, que
pode ser considerada um medicamento nas fontes do século XVI.

O conceito de antidoto, que aporta com os colonizadores na América portuguesa era,
assim como a medicina Hipocratico-Galénica, uma heranca da Antiguidade. A partir da
expansdo europeia no periodo medieval e fortalecido pela cultura do Renascimento, tal
conceito fora “recuperado”. A autora Ana Rita Peixoto Carvas Guedes Sousa Melo, nos
demonstra que Galeno (129 — 199 d.C.) definia as drogas em 3 grupos: aqueles que atuam
sobre uma Unica qualidade elementar; os que atuam em varias dessas qualidades; e 0s
farmacos com acdes mais especificas. E neste Gltimo caso que entram 0s contravenenos, ou
seja, aquelas substancias e preparos que possuiam uma atuacdo propria contra os efeitos
advindos do envenenamento (MELO, 2013, p. 8-9).

Todo este panorama sobre as concepg¢des em torno dos elementos toxicos, os remédios
adequados para aliviar uma intoxicagéo e seus efeitos no corpo, tornam-se fundamentais para
o0 entendimento da tipologia das fontes analisadas, ja que elas refletem, com variacdes, estes
entendimentos. Para adentrarmos nos conceitos e preceitos das fontes e a forma como estes
foram aplicados no cotidiano da América portuguesa, que constitui tematica do topico
seguinte, tais consideracdes tornam-se imprescindiveis. Isso também se deve pelo fato de que
alguns destes pontos de vista, presentes nestas narrativas sobre a terra e 0s habitantes que aqui
residiam, conheceram um percurso de longa-duracao, deixando alguns de seus resquicios até
os dias de hoje.

Importante relembrar que, por um lado, ao analisarmos 0s venenos e contravenenos no
periodo colonial, ndo podemos nos esquecer que este era um campo de conhecimento
primordial a sobrevivéncia dos colonizadores. Estes saberes, por sua vez, foram uma heranca
direta dos saberes indigenas. Por outro lado, grande parte das toxinas conhecidas pelo ser
humano sempre estiveram presentes em extratos vegetais de diversas plantas, ndo sendo
diferente na América. Seus usos estratégicos serdo melhor avaliados no tépico seguinte, mas
cabe ressaltar a importancia de diferenciar, na natureza, os elementos que poderiam ser usados
na nutricdo daqueles que deveriam ser evitados, além de identificar e saber extrair 0s
compostos que poderiam ser usados como antidotos em caso de envenenamentos ou
intoxicacgdes.

Por conta disso, em expedicOes diversas pelo interior da América portuguesa, era
lugar-comum os viajantes levarem uma caixa de botica, dentro da qual poderiam ser

encontradas as mezinhas ou simplices, ja que era eminente o0 perigo de picadas de animais
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peconhentos ou entdo a ingestdo de frutos e sementes que poderiam causar reagdes adversas
no organismo. Devido a dificuldade de importar e distribuir ao longo do territorio as mezinhas
europeias, os elementos utilizados da colénia para estes casos eram, em grande medida,
provenientes da flora local, milenarmente conhecidos e explorados pelas diversas etnias
indigenas (EDLER, 2006, p. 52).

2. 3 — Venenos, contravenenos e a vida cotidiana do “ser colonial”: um entendimento da
dindmica interna da América portuguesa, para além da relacéo colénia-metrépole

Apb6s uma discussdo introdutoria acerca da historia da toxicologia e de como o0s
venenos e contravenenos aparecem nas fontes do século XVI de maneira mais geral,
abordaremos, neste tdpico, os diversos usos documentados destas substancias pelos agentes
coloniais. Para isso, é fundamental ressaltarmos a ideia de que as utilizacdes destes compostos
e extratos vegetais, bem como a medicina colonial e o uso de fitoterapicos, nosso objeto de
pesquisa, atendia, em grande medida, a uma logica interna.

Obviamente que todo esse Novo Mundo de extratos, unguentos, mezinhas e boticas,
elaboradas a partir da flora da América portuguesa, nao ficou restrito as fronteiras do Oceano
Atlantico. Muitas foram as plantas americanas passaram a ser objeto de trafico, atingindo
todas as regides até entdo alcancadas pelas Grandes Navegacgdes. Entretanto, para além da
importante questdo envolvendo o valor mercantil das plantas medicinais nativas,
consideramos ser relevante pensar a América portuguesa, também, para além da relacdo
colbnia-metrépole e dos ciclos econémicos que favoreciam esta Ultima. Admitir que havia,
nestas terras, uma dindmica colonial prépria, com seus habitantes, suas necessidades e a
formacdo de um mercado interno possibilita trazer a tona uma América portuguesa mais
dindmica e complexa. Ou seja, ndo podemos subordinar a histéria da América portuguesa
apenas a uma “funcionalidade” destinada a Metropole.

Dessa forma, para além de alimentos cultivados especialmente nas pequenas
propriedades agricolas, muitos deles oriundos da biota local, como a mandioca e o milho,
sendo vendidos nas feiras e mercados em conjunto com peixes e carnes de outros animais
criados especialmente no interior, desenvolvendo e movimentando uma economia local,
circulava também internamente simples e compostos®? da natureza brasilica. Estes, por sua

vez, eram comercializados ou doados nas boticas, fossem estas laicas ou eclesiasticas para uso

62 Vide nota de rodapé de nimero 7.
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da populacdo colonial (LEITE, 2013, p. 74; FRAGOSO; FLORENTINO, 1993; SOUSA,
1971, p. 121-134).

N&o podemos nos esquecer que o estudo do cotidiano, tdo celebrado por uma relevante
historiografia contemporanea, envolve o fato de que as pessoas adoeciam, necessitando, para
além do tratamento médico, de medicamentos que aliviassem suas dores e/ou permitissem a
melhora do quadro clinico ou infeccioso, quando fosse o caso. Importante ressaltar, mais uma
vez, que estes compostos, extratos, galhos, folhas, resinas e sementes da natureza americana
eram de conhecimento majoritariamente indigena, mas que acabam apropriados no contexto
da colonizacgéo, afim de servir aos interesses da conquista e instrumentalizar a manutencao
destas terras em nome do Império Luso (CARNEIRO, 2011, p. 14).

Para entendermos os colonialismos, propomos a possibilidade de nos aprofundarmos
em objetos de estudos que ndo foram alvo de muita atencdo pela historiografia tradicional, ou
seja, do estudo da politica, economia e religido, admitindo que a Historia da Salde também
contribui muito para sua compreensdo. Para além das epidemias causadas por moléstias
“exoticas”®®, que facilitaram a fixacdo e interiorizacdo da conquista, as enfermidades e
envenenamentos a que estavam sujeitos os mais diversos atores coloniais continuavam
impondo desafios a seres superados. A resposta para tais obstaculos, porém, estava na propria
natureza local.

Para compreendermos a preocupagdo dos colonizadores com as reacfes adversas no
organismo advindo de possiveis intoxicac@es, fossem elas oriundas de extratos vegetais ou de
animais peconhentos, e os antidotos que pudessem “langar fora” o veneno, ¢ necessario
apreendermos o cotidiano colonial e a dindmica interna da colonizacéo, ja que esta constituia
um problema ordinario para seus habitantes. Além disso, tais elementos venenosos também
tinham empregos estratégicos como guerra, caca e pesca, seja pelos povos indigenas® e
africanos ou entdo por europeus (e seus descendentes) aqui radicados, ou seja, por
praticamente todos 0s agentes coloniais do século XVI (CARDIM, 2015, p. 23; THEVET,
1978, p. 201).

83 Ao falarmos de moléstias “exoticas”, estamos aqui nos referindo ao uso destinado as Ciéncias Biologicas ao
termo, ou seja, que algo que € introduzido “de fora”, como as doengas infectocontagiosas que desembarcaram
com 0s europeus a partir das Grandes Navegacoes.

% Interessante aqui é ressaltarmos a ideia mais recente da historiografia ao trabalharmos com os povos indigenas,
que é o conceito de “indio colonial”, que vem na esteira da critica contemporanea para o destaque da histéria
destes grupos para além das relacfes de dominagdo. Desta forma, foi criado um ambiente colonizatério e esta
perspectiva busca entender como as diversas etnias amerindias viviam, se adaptavam e resistiam. Em nossa
dissertacdo, quando falamos de “agentes coloniais” nao nos referimos apenas aos europeus e seus descendentes,
mas a todos os outros grupos que se movimentavam nesta estrutura criada e administrada a partir do “Velho
Mundo” (APOLINARIO, 2013, p. 186).
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Muito dos saberes indigenas sobre as substancias potencialmente letais, presentes na
flora do Novo Mundo, foram documentados em cartas jesuiticas, cronicas e relatos de
viagens. Fica claro o pleno dominio dos indigenas, ndo somente das plantas com faculdades
medicinais, mas também aquelas com substancias toxicas e venenosas. Assim como no caso
da boténica medicinal, o contato prolongado com os biomas da regido pertencente entdo a
América Portuguesa, foi responsavel pela criacdo de um grande saber sobre as propriedades
toxicas das matas brasilicas.

Como é tipico de nossa espécie, 0s seres humanos tendem a intervir no ambiente em
que vivem, modificando-o a ponto de que os elementos disponibilizados pela natureza
possam, de alguma forma, servir aos seus propdésitos praticos. Mais do que a producdo de
saberes, foi também dada uma destinacdo pratica para as substancias e principios ativos
presentes nas matas locais, auxiliando os povos indigenas e, na sequéncia, os colonizadores
em seu dia a dia. Vimos que no caso dos cicatrizantes, trabalhados no primeiro capitulo, o0s
cortes ou inflamagBes eram comuns devido a propria dindmica da vida na coldnia, sendo
indispensavel debrucar-se sobre as plantas com potencial epitelizador afim de recuperar o
tecido rompido mais rapidamente e evitar uma infeccdo, o que podemos perceber com a
grande quantidade de informacdes sobre este grupo de plantas nas fontes do periodo.

Um dos destinos dados as toxinas era o seu uso bélico nas guerras intertribais. As
fontes nos demonstram uma série de etnias que faziam uso de flechas envenenadas com o
objetivo de provocar uma morte mais rapida e certeira em seu oponente. O Frei Vicente do
Salvador é um dos cronistas coloniais que documentou tal pratica ao falar da cacada que 0s
povos indigenas do litoral faziam aos tubardes, a fim de “ndo tanto para os comerem, como
para dos dentes fazerem as pontas de suas flechas, que sdo pegonhentas e mortiferas”
(VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 25). O padre Ferndo Cardim também é outro que nos
da semelhante relato ao falar de alguns povos, dentre eles 0s “guay6” que “vivem em casas [e]
pelejam com flechas ervadas” (CARDIM, 2015, p. 64).

Além disso, 0 uso destes compostos também buscava satisfazer necessidades
cotidianas como a alimentacgdo, através da cacga e pesca. No primeiro caso, assim como nas
acOes bélicas, as flechas eram eivadas de venenos retirados de plantas ou animais, levando em
conta que a presa atingida teria muito mais dificuldades para sobreviver ao ter uma toxina
penetrando no interior de seu corpo apds um ferimento do projétil disparado.

Ja no caso da busca por peixes, uma atividade muito interessante foi documentada
pelos colonizadores ao observar as técnicas de pesca desenvolvidas pelos povos indigenas.

Neste caso, especialmente nos rios, 0s nativos envenenavam 0s peixes, causando um efeito
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entorpecente, tornando mais fécil seu apresamento. Conforme descrito por Gabriel Soares de

Sousa:

Quando este gentio quer tomar muito peixe nos rios de agua doce e nos esteiros de
agua salgada, os atravessam com uma tapa-gem de varas, e batem o peixe de cima
para baixo; onde lhe lancam muita soma de umas certas ervas pisadas, a que
chamam timbd, com o que embebeda o peixe de maneira que se vem acima da agua
como morto; onde tomam as maos muita soma dele (SOUSA, 1971, p. 312).

A busca por fontes de proteina (uma atividade que nem sempre é bem-sucedida, ndo
importando o quédo experiente possa ser o cacador ou pescador) havia sido aperfeicoada por
alguns povos indigenas ao ponto de ndo haver margem para fracassos. Para além dessa técnica
de pesca extremamente sofisticada, os indigenas ainda sabiam utilizar de uma substancia que,
apesar de imobilizar os peixes, o que facilitava a captura destes, ndo tornava a carne imprépria
para consumo humano. Neste caso em especifico, fazia-se a extracdo dos compostos tdxicos
do timbd (Ateleia glazioviana), um tipo de cipd. Ferndo Cardim, ao descrever o emprego do
timbd, também se refere ao seu uso nesta atividade, destacando sua utilidade em outras

necessidades cotidianas deste contexto, como para a fabricacdo de atilhos ou embiras®®:

Timbos sdo umas ervas maravilhosas, crescem do chdo como corddes até o mais alto
dos arvoredos onde estdo, e alguns vao sempre arrimados & &rvore como hera; sao
muito rijos, e servem de atilhos, e alguns ha tdo grossos como a perna de um
homem, e por mais que os torcam ndo h& quebrarem; a casca destes € fina pegonha,
e serve de barbasco para os peixes, e é tdo forte que nos rios onde se deita ndo fica
peixe vivo até onde chega com sua virtude, e destes ha muitas castas, e proveitosas
assim para atilhos como para matar os peixes (CARDIM, 2015, p. 23).

Muito longe de causar algum temor, o timbo deixou, literalmente, o jesuita portugués
maravilhado com suas propriedades ictiotoxicas. A depender do aprendizado com os nativos
indigenas, uma substancia venenosa poderia ser considerada tdo relevante para o cotidiano
colonial quanto qualquer planta medicinal.

Mas havia também espaco para substancias letais comporem algum prato tipico da
América portuguesa. Fosse para colocar em pratica alguma conspiragdo sinistra e matar um
desafeto, um marido violento ou um senhor de engenho despdtico. Na segunda metade do
século XV1, Gabriel Soares de Sousa, ao falar do veneno da mandioca, relata que:

6 Para isso precisamos entender a importancia que atilhos e embiras tinham no contexto analisado,
especialmente para “dar liga” em partes de barcos ou constru¢des de madeira, como casas, por exemplo, na falta
de pregos. Isso demonstra uma apropriacdo de elementos da natureza para suprir necessidades cotidianas na vida
na colénia.
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Nos lugares onde se esta mandioca espreme, se criam na agua dela uns bichos
brancos como vermes grandes, que sdo pegonhentissimos, com 0s quais muitas
indias mataram seus maridos e senhores, € matam a quem querem, do que também
se aproveitavam, segundo dizem, algumas mulheres brancas contra seus maridos; e
basta lancar-se um déstes bichos no comer para um pessoa ndo escapar, sem lhe
aproveitar alguma contrapegonha, porque ndo mata com tanta presteza como a agua
de que se criam, e ndo se sente este mal sendo quando ndo tem remédio nenhum
(SOUSA, 1971, p. 175).

Devido a todas as preocupacdes envolvendo envenenamento, fosse este provocado
intencionalmente ou resultado de algum descuido, quando da manipulacdo de algum
composto venenoso, havia a necessidade de pleno conhecimento das substancias utilizadas
para neutralizar seus efeitos, conforme narrado pelo préprio cronista acima citado. Um
detalhista Vicente do Salvador se preocupa, por exemplo, em detalhar as qualidades
medicinais de arvores como a jurubeba (Solanum paniculatum) que, de acordo com o autor, as
folhas “saram as chagas, e as raizes sdo contra peconha” (VICENTE DO SALVADOR, 1627,
p. 10). De fato, sabemos hoje que a raiz da jurubeba pode ser usada no tratamento de doencas
como anemia, artrite, doencas do figado ou problemas digestivos. Enquanto suas folhas séo
indicadas para problemas do trato gastrointestinal como excesso de gases, queimacdo no
estbmago, além de bronquite, tosse e problemas no figado como hepatite ou ictericia
(TENORIO, 2015, p. 38-39).

Ou entdo como num dos extratos vegetais mais utilizados como contraveneno na
coldnia, presente, por exemplo, na famosa Triaga Brasilica® (SANTOS, 2009, p. 124-125), o

caapia (Dorstenia brasiliensis), descrito por Ferndao Cardim como:

Esta erva hd pouco que é descoberta, é Unico remédio para peconha de toda sorte,
maximé de cobras, e assim se chama ervadecobra, e é tdo bom remédio como
unicornio de Bada, pedra de bazar, ou coco de Maldiva. Nao se aproveita dela mais
que a raiz, que é delgada, e no meio faz um né como botéo; esta moida, deitada em
agua e bebida mata a peconha da cobra (CARDIM, 2015, p. 21).

Ter uma raiz de caapia entre as boticas ou em algum canto do embornal poderia
significar a diferenca entre a vida e a morte caso o encontro com alguma cascavel ou jararaca
fosse inevitavel. As propriedades medicinais da Dorstenia brasiliensis, erva nativa do Brasil,

da Familia das Moraceae eram tdo assombrosas quanto o medo causado pelos venenos esta

% As triagas sdo medicamentos compostos por diversos elementos dos reinos vegetal, mineral e animal, sendo
utilizados desde a antiguidade. A partir da Idade Média, especialmente no mundo éarabe, ganham grande forca
como antidotos para venenos. No caso da Triaga Brasilica, como muitos religiosos encontravam-se mergulhados
nas artes de cura, 0s jesuitas, provavelmente do colégio da Bahia, criaram-na a partir de diversas plantas
medicinais locais — em conjunto com outros compostos e uma botéanica ja conhecida no Velho Mundo — servindo
como uma “panaceia para todos os males” e, particularmente funcionando como contraveneno (EDLER, 2006, p.
42; SANTOS, 20086, p. 66).
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planta combatia. A literatura etnofarmacoldgica e farmacoldgica contemporénea identifica a
Dorstenia brasiliensis como uma planta de acéo antipirética e antisséptica (DAS, 2009, p.
515; MORS et al., 2000, p. 635). E tanto 0 emprego, quanto o método de preparo da caapia
ensinado pelos indigenas e detalhado pelo jesuita portugués, tem um grande efeito antiofidico.
O historiador Wellington Bernardelli Silva Filho nos lembra que, em 1991, foi comprovado
que a raiz da Dorstenia brasiliensis, ao ser macerada e diluida em &gua, neutralizava os
efeitos miotdxicos da peconha da jararaca (Bothrops jararaca) (RUPPELT et al., 1991, p.
204; SILVA FILHO, 2013, p. 18).

Mesmo a mandioca, como ja citada anteriormente, possuia toxina letal, considerada
pelos cronistas coloniais como uma das mais mortiferas (GANDAVO, 2008, p. 59). Portanto,
certos momentos de desatencdo, talvez mesmo em seu processo de fabricacdo e retirada do
veneno, poderiam causar intoxicacdo. Algo que chamou muito a aten¢do dos cronistas do
século X VI, um aspecto quase magico, “admiravel”, nas palavras do Frei franciscano Vicente
do Salvador foi a afirmagdo de que a cura do envenenamento estava na propria planta, por
meio de um processamento diferente da “farinha de guerra”, comum na colonia.

Esta outra maneira de se preparar a mandioca (Manihot utilissima) chamava-se carima.
E, ao ser ingerida com agua, seria “a melhor triaga que ha contra toda a pegonha” (VICENTE
DO SALVADOR, 1627, p. 11). Assim como a arvore descrita por André Thevet, que possuia
uma seiva mortal, mas cuja raiz era comestivel (THEVET, 1978, p. 201), o preparado
chamado carimd@ mostrava que a mandioca também poderia oferecer tanto o veneno, quanto o
antidoto. Morte e vida estavam presentes na mesma planta. Abrindo caminho para o estudo e
especulacdo dos filésofos (naturais), conforme a descricdo do monge francés.

Baseado no paradigma das ja citadas Similitudes, que compreendia 0 cosmos como
um “todo organizado”, formando elos em cadeias que se ligavam por meio das simpatias e
antipatias, ao chegar no “Novo Mundo”, os europeus tiveram que lidar com uma boténica de
caracteristicas muitas vezes contraditérias. Isso tudo apresentou-se como um desafio, tanto
aos homens de letras, quanto aos curiosi®’ para explicar esta natureza com base na Filosofia
Natural, movendo os apetites pelo saber em busca de uma explicagdo. Assim, ao necessitar de
observagdo empirica para chegar aos resultados propostos, cada vez mais a autoridade dos

antigos sobre a andlise da natureza vai sendo questionada e novos métodos no que podemos

67 Os pesquisadores e estudiosos nos séculos XVI e XVII que ndo possuiam necessariamente uma formacdo
superior, como os chamados homens de letras, recebiam a denominagdo de curiosi rerum naturae ou virtuosi.
Estes entendiam o conhecimento como uma atividade coletiva, portanto, os resultados obtidos individualmente
eram transmitidos uns para 0s outros, para eventuais criticas ou adi¢des (PAPAVERO & PUJOL-LUZ, 1997, p.
1).



62

considerar os saberes que irdo constituir as ciéncias na era moderna, vdo sendo construidos
afim de dar explicacdo e lugar para todas as “novidades” que compunham a natureza do Novo
Mundo. Este movimento pode ser interpretado como o inicio da Ciéncia Moderna e a
Revolucdo Cientifica do século XVII, tendo a Ameérica e o saber indigena grande papel nesta
construcdo (CARNEIRO, 2011, p. 14 e 25-27; FOUCAULT, 2000, p. 23-47).

No caso interno da coldnia portuguesa, 0 que percebemos € tais contribui¢cdes no
campo da filosofia natural se deram através de apropriacbes dos saberes sobre estes
compostos venenosos e seus consequentes empregos. Assim, em qualquer expedig¢do para o
interior, seja dos bandeirantes na busca por escravos nativos ou mesmo acdes exploratorias a
mando na coroa, ndo poderia faltar, entre eles, as “caixas de boticas”. Estas estruturas
portateis poderiam abrigar em seu interior um sem-ndmero de mezinhas, compostas por
plantas medicinais a serem utilizadas em caso de ferimentos, dores e, até mesmo,
envenenamentos provocados por animais peconhentos ou ingestdo de plantas toxicas. Este é
um dos motivos que levou a curiosidade, catalogacdo e estudo dos contravenenos presentes
nos biomas da América lusa (EDLER, 2006, p. 52 e 67).

Para além disso, muitos destes simplices passaram a ser utilizados para a elaboracédo
das mezinhas a serem vendidas ou doadas nas boticas, fossem elas laicas ou religiosas. Neste
ultimo caso, como boticarios, tiveram grande destaque os jesuitas desde o inicio da ocupagdo
do territdrio até sua expulsdo em meados do século XVI1II. Necessitando adentrar nas artes de
cura®® (e até mesmo utilizando estas como instrumento catequético), afim de solucionar ou
amenizar as epidemias causadas especialmente entre 0s povos indigenas, mas tratando de toda
a populacdo colonial, os inacianos se especializaram em produzir e distribuir remédios em
toda a regido® (CALAINHO, 2005, p. 65-66). Dentre eles, podemos encontrar alguns que
eram utilizados contra envenenamentos, como as raizes de Ipecacuanha (Psychotria
ipecacuanha) ou de Jurubeba (Solanum paniculatum) e a famosa Triaga Brasilica, composto
que unia diversas plantas americanas com outras europeias e asiaticas, formando uma
verdadeira panaceia (SANTOS, 2009).

8 Devido a varios motivos, dentre eles a falta de médicos formados na coldnia e mesmo pelo contato préximo
com os povos indigenas que foram alvo de diversas enfermidades do Velho Mundo, os jesuitas, a fim de
alcancarem alguma legitimidade de acgéo frente a estes grupos, precisaram adentrar nas artes de cura na coldnia.
Com o tempo suas atividades se expandiram, abrindo enfermarias, tomando conta de hospitais e boticas. Nestas
Gltimas, estudavam e manipulavam as plantas da natureza brasilica a fim de criarem medicamentos substitutos
das mezinhas europeias (GURGEL, 2009, p. 113-117).

% Os jesuitas atuaram na col6nia em diversos casos, como durante epidemias, guerras e todo o tipo de
acontecimento que necessitava de cuidados de saude, seja atuando como cirurgides ou entdo como distribuidores
de medicamentos, ja que as maiores boticas da América portuguesa estavam sob a égide da Companhia de Jesus.
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Baseados nas informacdes tratadas neste tdpico, podemos dizer que 0S venenos
acompanham a histdria da prépria humanidade, tanto no sentido de evita-los, quanto sabe-los
usar. Como € da natureza humana intervir no ambiente em que vive, buscando satisfazer suas
necessidades e melhorar sua qualidade de vida, passou-se a ver em tais substancias venenosas,
possibilidades de uso estratégico, como a busca diaria por fontes de proteina e gordura — caca
e pesca — ou entdo na guerra, em uma espécie de corrida armamentista que visava desenvolver
uma arma mais letal em campo de batalha. Além disso, 0 envenenamento provocado, ou seja,
aquele furtivo, através de uma bebida ou alimento, visando eliminar um desafeto politicos ou
mesmo alguém do convivio cotidiano, também se fez presente.

As finalidades, acima mencionadas, eram também encontradas na América
portuguesa, conforme documentadas nas fontes, ja a partir do primeiro século da colonizacao.
O caso do uso bélico dos venenos € curioso e representativo para nossa analise: mais do que
embeber as pontas de flechas em substancias venenosas extraidas da natureza, antes de atira-
las no inimigo, estes povos também descobriram uma planta cicatrizante, com acdo especifica
para o caso de ferimentos com projéteis envenenados, que é o caapia (Dorstenia brasiliensis),
sendo “grande remédio para as feridas de fechas ervadas” (CARDIM, 2015, p. 21). Como
afirmado, isso também nos demonstra que era uma préatica corriqueira a utilizacao de flechas
eivadas de veneno nos combates intertribais, € que a corrida armamentista também existia
entre os povos nativos. O que exigia, ndo somente um amplo conhecimento sistematico sobre
a enciclopédia botanica que ocultava na Mata Atlantica, mas, também, um espirito
investigativo equivalente aos mais eminentes filésofos naturais ou alquimistas europeus do
periodo.

Este exemplo, somado aos outros anteriormente trabalhados, nos levam a considerar
que as etnias amerindias estavam plenamente adaptadas ao seu meio ambiente, por vezes,
milenarmente explorado, conhecendo bem seus beneficios e perigos, sabendo a maneira de
trata-los. O conhecimento destes povos sobre os compostos toxicos e venenosos da natureza,
a forma de melhor extrai-los, 0 uso para seus interesses especificos e o saber a respeito da
cura em caso de intoxicagdo, nos permitem um vislumbre do grau de sofisticagcdo e
profundidade dos saberes destas etnias ndo somente em relagcdo ao ambiente em que viviam,
mas também sua compreensdo acerca de complexas substancias quimicas e seus diversos
efeitos no metabolismo humano.

Tais evidéncias nos revelam uma ldgica interna da dinamica colonial, posto que o
conhecimento destes compostos nem sempre atendia a um mercado de exportacdo, o que néo

quer dizer que ndo circulavam, ou possuiam tanto valor quanto aqueles recursos naturais que
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eram embarcados nos pordes das naus rumo ao velho mundo. O estudo da Histdria da Salude e
dos medicamentos na Terra Brasilis precisa ser encarado como uma forma da propria
populacdo da América lusa, diversa como era, tratar seus males, enfermidades e perigos
decorrentes do contato com a biota local. Sendo, em ultima instancia, fundamental para
entender o proprio processo de colonizagcdo, bem como a manutengdo do império, j& que
somente estes fitoterapicos poderiam, de alguma forma, aliviar seus sofrimentos ou mesmo
risco de morte. A relevancia de tal tema, para a dindmica colonial, também por ser aferida na
recorréncia de deste nos diarios, cartas, memorias e tratados escritos por colonizadores,
viajantes ou missionarios religiosos que por aqui passaram deixaram no século XVI.

Por conta disso, e da troca relativamente réapida e efetiva de informacg6es propiciadas
pelas Grandes Navegac@es, em conjunto com a nascente imprensa europeia, além do impulso
investigativo da Cultura do Renascimento, parte destas substancias medicamentosas extraidas
das matas americanas passou a circular pelo globo, a exemplo do éleo de copaiba (Copaifera
spp.) e da ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha). Esta Gltima utilizada, no periodo colonial,
como “purgativo e antidoto para qualquer veneno” (GURGEL, 2009, p. 69). Isso se deveu
pelo fato de que plantas e animais venenosos estdo presentes em todos os cantos do planeta, e
um vegetal que se apresentava como milagroso passou a conhecer grande demanda no além-
mar. Estas plantas, ainda sdo pouco investigadas pela historiografia. Mas, muito
provavelmente, impactaram o mundo tanto (ou mais) que o pau-brasil (Caesalpinia echinata).
Afinal copaiba e ipecacuanha, quinhentos anos depois dos primeiros relatos de seu uso, ainda
permanecem enguanto relevantes principios ativos na farmacologia e medicina mundiais.

Fosse para aliviar dores, livrar-se de toxinas, curar-se de epidemias ou evitar um
processo inflamatério em ferimento exposto, o estudo filoséfico-natural da flora da América
portuguesa e, sobretudo dos amplos saberes indigenas sobre este campo, constituiu-se em um
instrumento privilegiado de reflexdo no século XVI, sendo a este também atribuido diversos
usos praticos, afim de viabilizar a propria presenca colonial em terras estrangeiras. Em grande
parte dos casos, estes medicamentos eram fitoterapicos, ou seja, retirados de plantas que
tivessem alguma utilidade para os seres humanos. Porém, devido a propria concepgdo de
medicina do periodo, partes de animais ou elementos minerais também se faziam presentes
nas substancias consumidas como “mezinhas”, ou como antidotos contra envenenamento €
intoxicacdo, baseando-se nas ideias de simpatias/antipatias que serdo melhor analisadas no

topico seguinte.
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2. 4 — Simpatias e antipatias: para uma compreensao da Filosofia Natural e sua relacéo
com os agentes toxicos

Os elementos venenosos, presentes na natureza sdo encontrados, em grande medida,
no reino vegetal, objeto principal de nossa investigacdo. Assim, ao longo desta pesquisa, ja
foram elencadas plantas com compostos toxicos, como a mandioca (Manihot esculenta), o
timbo (Ateleia glazioveana) e o mucuna (Mucuna pruriens) e muitos outros frutos que, de
acordo com depoimentos como o do missionario protestante francés Jean de Léry, em meados
do século XVI eram muito semelhantes’® aos ja conhecidos na Europa, “porém perigosos de
comer”, justamente pelas toxinas presentes, seja no carogo, como em vegetais “semelhantes a
castanha” ou aqueles “semelhantes as nossas nésperas” (LERY, 1961, p. 137).

Ao viver em contato com este ambiente e buscando, a partir dele, satisfazer suas
necessidades mais cotidianas, a exemplo da medicina e alimentacdo, tanto colonizadores,
guanto nativos americanos precisavam estar sempre alerta aos perigos encontrados nos mais
diversos ecossistemas. Por conta da longeva convivéncia com o0s biomas americanos, 0s
povos indigenas construiam um saber sobre estes, tendo grande nogdo sobre quais espécies
poderiam ser, ou ndo, utilizadas na alimentacdo ou quais venenos poderiam ser extraidos afim
de servir a prética de caca, pesca ou guerra. O arcabouco de saber indigena era complexo,
envolvendo a memorizacdo e capacidade de reconhecimento de uma infinidade de plantas,
animais e minerais. No que se refere as substancias tdo necessarias aos cuidados médicos, nao
foi apenas a mitologia dos povos nativos ou o conservadorismo dos colonizadores que acabou
por exaltar a superioridade dos saberes indigenas. A evidéncia incontestavel dos efeitos
medicinais de um extrato, um emplasto ou beberagem deixou claro que os saberes e drogas
amerindias eram consideravelmente mais eficazes que aquela medicina que desembarcou com
os colonizadores vinda do Velho Mundo no periodo colonial do que a medicina europeia da
época colonial (CARNEIRO, 2011, p. 25).

Para além das técnicas europeias extremamente invasivas’®, de bases hipocratico-

galénicas, os métodos indigenas superavam os europeus em termos de procedimentos medicos

0 Conforme ja mencionado em outras ocasides, Michel Foucault, ao trabalhar com o paradigma das similitudes,
nos demonstra que a semelhanca desempenhou um importante papel na construcdo do saber ocidental até o
século XVI. Por conta disso, ao entrar em contato com o “novo”, como fica claro nas fontes, os colonizadores
buscavam aproximar o que viam com o ja conhecido, realizando uma operagdo mental de representacao a fim de
dar inteligibilidade a toda esta natureza diferente do que possuiam, até entdo, em seu arcabouco de
conhecimento. Com as Similitudes e ao pensar um universo “todo integrado”, estas semelhangas entre os
vegetais poderia ter algum significado oculto a ser desvendado, descobrindo sua utilidade para o ser humano,
inclusive no caso da cura de doencas diversas e envenenamentos (FOUCALUT, 2000, p. 23).

L Estes procedimentos envolviam sangrias, suadouros e incitagdes a vomitos e purgas, que, por vezes, eram
caracterizados como agressivos ou excessivamente invasivos, sendo que, em termos préaticos, apresentam pouco
ou nenhum resultado. Além disso, o autor também se refere ao consumo de mdmias ou outros produtos
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e do conhecimento de drogas medicinais. E o fato de os nativos serem agrafos, torna esta
constatacdo ainda mais impressionante. Por ndo terem um sistema de escrita, estas
informacdes sobre duas das regides de maior biodiversidade do mundo, como a Mata
Atlantica e a Floresta Amazoénica, eram guardadas especialmente pelos ancidos das tribos e
passados de geragdo em geragdo’?.

Para além dos compostos botanicos em si, uma série de outros elementos também
provocam efeitos toxicos no organismo, como 0s minerais. A depender do tipo de mineral,
este, inclusive, pode ser considerado muito perigosos no momento de sua extracdo da terra.
No século XVIII, mais especificamente em 1735, auge da mineracdo do ouro na Ameérica
portuguesa, o famoso cirurgido portugués Luis Gomes Ferreira escreveu um tratado de
medicina na colonia denominado “Erario Mineral”. Nesta obra, o autor que trabalhou
empiricamente com diversos enfermos, especialmente africanos escravizados que lavravam
metais preciosos, descreveu uma série de doencas que poderiam acometer 0s mineiros,
algumas delas derivadas de gases prejudiciais exalados das minas (FERREIRA, 2002).

Para além disso, a medicina, que sempre se preocupou com estes compostos nocivos
derivados de minerais, como explicitado no inicio do capitulo, passa por uma reformulacéo e
critica do galenismo a partir do século XVI. Paracelso é, talvez, 0 médico mais destacado
neste processo, ao queimar em praca publica os livros de Galeno e substituir a famosa teoria
dos quatro humores por trés elementos minerais que percorriam nosso corpo e formavam a
fisiologia humana: sal, mercurio e enxofre (EDLER, 2013, p. 118).

Refletindo o ambiente de sua época e novas descobertas no campo cientifico, este
fisico suico teorizava o que seria denominado adiante de “Iatroquimica” na questdo médica e
farmacéutica. De acordo com esta ideia, n6s ndo apenas seriamos formados por elementos
minerais, como a cura de nossos males estaria também nestes compostos que, por vezes,
poderiam levar a ébito se utilizados em excesso, sendo a dose o0 que diferia 0 medicamento do
veneno. Dessa forma, a quimica vai, pouco a pouco, adentrando no ramo da farmacia ate se
estabelecer definitivamente no século XIX (EDLER, 2006, p. 62).

Os animais também se configuram como outro objeto de atencdo no que tange o
estudo da toxicologia, ndo sendo diferente quando da chegada dos europeus em terras do
Novo Mundo. Devido a notavel biodiversidade presente nestas paragens, descrita

sobremaneira nas fontes do periodo, a fauna local também apresentava certos perigos ao

cadavéricos, excrementos, dentre outros elementos méagicos como bezoares, chifres de unicornio e amuletos. Em
contraposi¢ao a isso, os indigenas usavam medicamentos “simples”, oriundos da biota local, que provaram maior
efetividade (CARNEIRO, 2011, p. 22-23).

2 \Vide nota de rodapé de nimero 6.
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mesmo tempo que possibilitava, dentro da concepgéo de medicina deste contexto, a cura para
envenenamentos.

Ja trabalhando aqui, e na dissertacé@o do historiador Wellington Bernardelli Silva Filho
(2013), muitos foram os relatos feitos pelos colonizadores sobre as aranhas, escorpides,
lacraias, lagartas e serpentes enquanto animais dignos de atencdo, nota e cuidado. Na col6nia
calgar uma bota, ou caminhar pela floresta poderia significar, literalmente, um ato de vida ou
morte. No caso das aranhas, 0 perigo representado por estes aracnideos se fazia até mesmo no
lugar que deveria ser mais seguro: a propria residéncia. De acordo com a descri¢ao de Gabriel
Soares de Sousa, “Na Bahia se cria muita diversidade de aranhas [...] € criam-se em paus
podres, no concavo deles, e no povoado em paredes velhas” (SOUSA, 1971, p. 268).

Para além das plantas com alguma acdo antipeconhenta, ou com propriedades
vomitivas e purgantes, também consideradas, principalmente pela medicina hipocratico-
galénica, eficazes antidotos ao “langar para fora o veneno”, a cura para intoxicagdes presentes
no cotidiano colonial poderia ser obtida na propria fauna local. Para isso, era previsto o uso de
certas partes animais em solucdes que funcionariam contra 0s envenenamentos.

Esta perspectiva ja era encontrada na Europa da antiguidade, prevendo o uso de
elementos considerados “magicos” como chifres de unicornios, por exemplo, nestes
compostos medicamentosos. Outros, de obtengcdo mais viavel, previa a coleta de certas pedras
formadas no interior do organismo de certos animais, sendo fruto do processo digestivo, como
0s bezoares, encontrados em bodes, por exemplo (CARDIM, 2015, p. 8 e 21; GURGEL,
2009, p. 97-98).

Para compreendermos 0s principios presentes nestes combates a intoxicagdo com
venenos, necessitamos recorrer ao ‘“Principio das Similitudes”, trabalhado pelo filosofo
francés Michel Foucault em seu livro “As Palavras e as Coisas”. Ao analisarmos a Filosofia
Natural e a concepgdo de mundo que permeava o século XVI no Ocidente, podemos notar
que, neste contexto, se pensava 0 universo € o cosmos como um “todo organizado”, no qual
tudo o que existia, possuia um elo de ligacdo entre si, ja que a Criagéo era tida como perfeita
por exceléncia, sendo fruto da vontade e bondade divinas (FOUCAULT, 2000, p. 23).

A ligacdo existente entre as coisas do macro e microcosmo se davam por meio de
simpatias (ato de atracdo) e antipatias (estas operavam enquanto uma for¢a reguladora,
afastando certos elementos). A explicacdo do uso destinado as substancias e compostos
acima, se dava pelo fato de que poderiam ter alguma antipatia com 0s venenos ingeridos,
fazendo com que a intoxicacao, de alguma forma, fosse expulsa (por antipatia) do corpo. Esse

é 0 caso das tartarugas, citadas por André Thevet como uma possivel cura (por meio das
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simpatias e antipatias) para dois efeitos: o primeiro deles ao citar o caso de um fidalgo
portugués com lepra que foi colonizar a ilha de Cabo Verde. Ao I& chegar, ndo encontrando
alimentos ao qual estava acostumado no reino, passou a se alimentar de ovos de tartaruga,
logo encontrando-se curado de seu mal. Refletindo o paradigma das similitudes e busca por
“elementos ocultos e misteriosos” na natureza que pudessem revelar a presenca do Criador, o
monge franciscano nos diz que: “Compete aos médicos pesquisar se a carne da tartaruga
possuiria ou nao alguma propriedade oculta e particular que curasse a lepra” (THEVET, 1978,
p. 54). Muito provavelmente a anatomia e textura lisa da pele da tartaruga revelava o carater
curativo antipatico desta em relacdo aos sintomas da hanseniane como os nédulos na pele.

No caso de envenenamentos, André Thevet se refere a Plinio”® para elencar as
qualidades de antiveneno da tartaruga, afirmando que “[...] todavia, que sua carne ¢ um eficaz
antidoto contra diversos venenos, especialmente o da salamandra, devido a antipatia existente
entre os dois animais, inimigos mortais um do outro” (THEVET, 1978, p. 54). Este trecho
deixa claro como, por meio das similitudes, a ingestdo de tartaruga poderia curar um doente
intoxicado com veneno de salamandra, ja que, entre esta espécie de anfibio e a tartaruga havia
uma “antipatia mortal”, ajudando na cura do enfermo.

Esta visdo de mundo baseada nas simpatias/antipatias e o “principio dos contrarios”
fica muito patente nas narrativas do periodo da colonizacdo, aqui utilizadas como fontes de
pesquisa. Muitas vezes, quando os cronistas falam de aspectos da natureza, elas aparecem
como no caso da relacdo da tartaruga com a salamandra, citada acima. Constituindo-se como
uma forma de explicar o universo, as similitudes buscavam dar alguma inteligibilidade
também nas a¢Bes que ocorriam no reino animal e das relacfes entre os seres vivos em geral,
como o fendmeno hoje conhecido pelo termo alelopatia. A competi¢ao por recursos no campo
da natureza era, por exemplo, explicada dentro deste principio que envolvia o proprio cosmos.
Ferndo Cardim, ao falar das arvores do Velho Mundo ja presentes em terras americanas,

afirmava;

As &rvores de espinhos, como laranjeiras, cidreiras, limoeiros, limeiras de varias
sortes, se ddo também nesta terra que quase todo o ano tem fruto, e ha grandes
laranjeiras, cidrais, até sedarem pelos matos, e € tanta a abundancia dessas coisas
que delas ndo se faz caso. Tém grandes contrarios nas formigas’™, e com tudo isso ha
muita abundancia sem nunca serem regadas (CARDIM, 2015, p. 37-38).

73 Plinio, o Velho (23 d.C — 79 d.C) foi um autor do periodo romano que pesquisou e escreveu sobre diversos
temas relacionados a Filosofia Natural.

" As formigas representaram um grande empecilho a diversas empreitadas coloniais, especialmente as
“cortadeiras”, ja que prejudicavam toda uma plantagdo. Gabriel Soares de Sousa, como senhor de engenho e
preocupado com a acdo destes insetos, nos deixou muitos detalhes acera destes pequenos animais na Ameérica
portuguesa e o “estrago” que causavam nas culturas de frutas locais e estrangeiras e das rogas de mantimentos.
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Este principio e modelo explicativo do universo era também empregado para o caso da
relacdo salde/doenca e mesmo do envenenamento, como analisado adiante. Por hora,
figuemos com mais uma breve citacdo do missionario jesuita portugués sobre as virtudes de
partes do bico da anhuma (Anhima cornuta) uma ave de rapina nativa, para a cura da mudez,
ao apresentar antipatias com esta “deficiéncia”, sendo usado como amuleto, muito comum na

concepcao médica de entdo:

Este passaro é de rapina, grande, e da brados que se ouvem meia légua, ou mais; é
todo preto, os olhos tem formosos, e 0 bico maior que de galo, sobre esse bico tem
um cornito de comprimento de palmo; dizem os naturais que este corno é grande
medicina para os que lhe tolhem a fala como j& aconteceu que pondo ao pescogo de
um menino que ndo falava falou logo (CARDIM, 2015, p. 12).

Os elementos antipaticos entre si, tendem a se separar ou, entdo, um pode
expulsar/eliminar o outro quando entram em contato/confronto. Esta € uma das explicacfes
possiveis para a compreensdo do uso de substincias aparentemente “magicas”, ou que
parecem sem sentido para nds do século XXI, em mezinhas destinadas a casos leves ou graves
de envenenamento. Caso curioso é que a potencialidade daqueles animais produtores de
peconhas, como serpentes ou escorpides, por exemplo, para a extracdo do antidoto, utilizado
pela toxicologia moderna, também ja era explorado no século XVI. Jean de Léry, em
passagem pela Franca Antartica no século XVI, diz que ele mesmo foi picado por um
escorpido. Necessitando de atendimento médico, recorreu a um boticério da expedi¢do pela
colonia “que possuia alguns desses animais em conserva de azeite em uma garrafinha”,
acrescentando que se ndo fosse por isso “o veneno se teria espalhado rapidamente por todo o
corpo” (LERY, 1961, p. 127). O medicamento (herdado de técnicas antigas) foi uma solugéo
de partes deste aracnideo amassada ou feita em pd, aplicado sobre o ferimento, acreditando na
possibilidade de cura por meio de simpatias/antipatias. Parafraseando o proprio principio
medieval das simpatias e antipatias, no inicio da era moderna assistimos a coexisténcia de
paradigmas distintos acerca do processo satde/doenca, bem aqueles que definiam o processo
de cura em si. Tal coexisténcia de paradigmas distintos fica evidente nesta passagem de Jean
de Lery. Nela o missionario francés descreve um dos principios do médico e alquimista
Paracelso, de que todas as substancias venenosas também podem ser curativas
(PARACELSO, 1973 e 1976; PORTO, 1997, p. 569).

Além disso, nos relata também métodos indigenas para evita-las, técnicas estas que eram utilizadas pelos
amerindios especialmente na lavoura de mandioca e, provavelmente, foi apropriada pelos agricultores locais
(SOUSA, 1971, p. 268-273).
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Por meio da crenga neste universo holistico, governado por Deus no topo, mas com
todos os elementos existentes interligados entre si, ao chegarem na Ameérica, 0S europeus
trazem estas concep¢des também em suas bagagens. Um fenbmeno que se torna ainda mais
fascinante e rico quando tais paradigmas se encontram com aqueles presentes na medicina
indigena. Em caso de necessidade, e ndo encontrando os compostos originais utilizados nas
mezinhas de sua terra natal, alguns elementos da natureza americana serviram como
substitutos. Um exemplo € o caso da pedra de bezoar’ que passou a ser explorada a partir de
animais da fauna local, como a anta, que “algumas tem no bucho umas pedras, que na virtude
sdo como as de bazar, mas mais lisas, e maci¢as” (VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 12).

O mesmo principio das simpatias/antipatias se faz presente no caso do peixe-boi.
Gabriel Soares de Sousa nos relata que estes animais “na cabeca entre os miolos tem uma
pedra tamanha como um ovo de pata [...] e tem grandes virtudes contra a dor de pedra”
(SOUSA, 1971, p. 279) identificando a aparéncia dos objetos, as similitudes, com as
simpatias entre si, estabelecendo suas possiveis virtudes medicinais.

O que ocorreu no contexto colonial, foi a apropriacdo de um saber indigena que, em
grande parte dos casos, foi ressignificado, aplicando conceitos da medicina praticada na
Europa na Era do Renascimento. Em grande medida baseada no galenismo, as mezinhas eram
compostas por elementos dos trés reinos mencionados, vegetal, mineral e animal. O caso das
plantas, objeto principal de nossa pesquisa, € muito significativo ja que desde tempos
imemoriais, 0s seres humanos encontraram na botanica, por meio da experiéncia, a
possibilidade de se curar de suas dores ou enfermidades (LEITE, 2013, p. 58).

Os seguidores de Galeno, bem como os agentes de cura do século XVI, uniam
diversos produtos do reino vegetal para a composi¢do de seus medicamentos. Ao aportarem
na col6nia, os grupos que trabalhavam com a salde ou que precisaram com ela lidar, a
exemplo dos jesuitas, partiram de pressupostos médicos da Antiguidade para formularem suas
proprias mezinhas. Como algumas matérias-primas se encontravam aqui indisponiveis ou
existiam em pequena quantidade, houve a apropriacdo das plantas medicinais nativas para sua
fabricacéo.

De fato, em diversos destes medicamentos coloniais, com especial aten¢do para 0s

contravenenos, a botéanica local estava presente. Talvez o caso mais emblematico tenha sido o

5 S3o “pedras” que se formam em orgdos digestivos de alguns animais oriundos do processo digestorio. Na
Europa era muito utilizado os bezoares de bode. Na auséncia ou falta desta em terras americanas, outros animais
que produziam as tais pedras passaram a ser objeto de cobica, especialmente as antas. Em algumas fontes
também ¢ encontrada com o nome de “bazar” ou “pedra de bazar” (CARDIM, 2015, p. 21; SOUZA, 2018, p.
111-113).
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da Triaga Brasilica, uma mezinha que agia como muitos “remédios” do periodo, ou seja, uma
panaceia indicada para diversos males’® e, dentro deles, os envenenamentos, especialmente de
serpentes. Nesta receita, tornada muito popular a partir do século XVIII, os fitoterapicos
encontradas nas matas americanas se faziam presentes sobremaneira (VIOTTI, 2012, p. 18).

Destas a ipecacuanha, a jurubeba e o caapia, por exemplo, eram trés dos
contravenenos americanos presentes na receita. Além disso, Fernando Santiago dos Santos
afirma que, por mais que a triaga tenha tomado corpo e se popularizado no XVIII, ela nao
nasceu pronta e acabada, mas sim passou por um processo de evolucdo. Durante este
processo, muitos dos simplices utilizados nesta mezinha j& eram conhecidos, explorados e
serviam como antidotos contra intoxicacdo desde, ao menos, o seculo XVI, sendo
provavelmente utilizadas muito antes nos rituais de cura dos povos indigenas (SANTOS,
2009, p. 66).

No caso de envenenamentos, as curas poderiam ser diversas e, como toda concepgéo
de medicina, temos um fundo cultural e religioso presente por tras de todos 0os medicamentos
e ritos indicados para expurgar o agente toxico do corpo. Para além de elementos
considerados “magicos”, especialmente aqueles oriundos do reino animal e mineral e da cura
por simpatias/antipatias, temos também as plantas medicinais, em grande medida de caréater
purgativo ou vomitivo, com a finalidade de “langar fora” o veneno do organismo, devendo ser
ministrado com a maior rapidez possivel. Em alguns casos, poderia ser restabelecida a satde
do doente, embora em algumas circunstancias isso era considerado até mesmo impossivel, a
depender a intensidade do veneno, como Gabriel Soares de Sousa ao falar do poder da toxina
da “agua da mandioca”, que “quem quer que a bebe ndo escapa por mais contrapeconha que
Ihe deém” (SOUSA, 1971, p. 175). Por mais que outros autores do periodo discordem do
senhor de engenho, demonstrando que, ministrado a tempo, o antidoto podia funcionar
(VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 11).

Devido ao ja trabalhado encantamento inicial provocado pela natureza americana,
fruto dos primeiros contatos dos europeus com a terra, havia a concepcao de que, no interior
do continente, poderiam ser encontradas sempre novas substancias naturais que aliviassem o
sofrimento humano’’. Como o envenenamento pode ocorrer em qualquer lugar do mundo, no

caso das plantas consideradas com poder de contrapeconha, estas passaram a ser admiradas,

76 Vide nota de rodapé de ntimero 20.

7 Até mesmo pela ideia, corrente no cristianismo, de que Deus colocou os elementos da Terra todos a disposicdo
do homem. Portanto, as enfermidades encontrariam sua cura na propria natureza e foi incessante, neste contexto,
a busca por interiorizar a conquista visando encontrar medicinas a fim de aliviar as dores e sofrimentos humanos,
movidos, em grande medida, pela crenca da possivel chegada em um “Paraiso Terreal” que poderia propiciar
estes elementos curativos.
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exportadas e estudadas por diversos filésofos naturais do periodo (GESTEIRA, 2004, p. 71-
74). Alguns autores como Henrique Carneiro, consideram inclusive que este conhecimento de
um novo mundo natural, em especial da botanica curativa, deu um impulso extra a medicina e
as ciéncias europeias a partir das Grandes NavegacOes, gerando uma grande mudanca de
paradigmas no saber. Estas alteracdes na forma de pensamento e a valorizacdo cada vez maior
do empirismo e experiéncia direta na busca por conhecimento da natureza, € considerada
ponto de partida para a “Revolugdo Cientifica” do século XVII (CARNEIRO, 2011, p. 23-27).

Para o historiador acima citado, o arcaboucgo de informacdes sobre a flora era muito
superior entre os povos amerindios do que entre os europeus. Estas plantas medicinais, além
disso, estdo entre as mais utilizadas no mundo até os dias de hoje pela industria farmacéutica.
Embora desprezados pela ciéncia ao longo dos séculos, foram os povos indigenas e seus
conhecimentos sobre as matas que fundamentaram, em grande medida, sua evolucdo, o que
torna necessario, neste trabalho, o reconhecimento destes fatos (CARNEIRO, 2011).

Foram as plantas americanas, e o saber das diversas etnias que habitavam o continente,
gue ajudou no desenvolvimento universal da ciéncia médica. Para além disso, afim de
destacar o protagonismo indigena durante a colonizacdo, podemos elencar a medicina também
como um ato de resisténcia, ja que, mesmo por vezes reprimidas, os rituais de cura e as
plantas com potencial terapéutico continuaram sendo utilizadas, formando a base de um saber
presente até os dias de hoje, seja ele popular ou cientifico (APOLINARIO, 2013, p. 186 e
202).

Entretanto, quando o universo dos saberes médicos europeu se encontrou com o
indigena, uma revolugdo ocorreu. Cada erva, raiz, extrato, folha, semente, casca, galho ou
fruto com propriedades fitoterapicas significou um novo paradigma nos mais diversos campos
do saber em salde. Entretanto, tais revoluc@es, preconizadas pelo contato com os saberes dos
nativos americanos foram, em um primeiro momento, encobertas por um eurocentrismo
inerente ao colonizador. Porém, a pretensa superioridade do Velho Mundo neste campo de
conhecimento foi colapsando no decorrer da era moderna. Descri¢es e relatos como a
amerindia Copaiba (Copaifera langsdorffii) agiram como uma verdadeira medicacdo de acéo
sistémica nas entranhas das analogias medievais.

A guisa de conclusdo, é interessante notarmos que, no que tange ao ambito dos
venenos e contravenenos, elementos dos reinos mineral, vegetal e animal se sobrepunham,
seja no caso de intoxicagdo ou entdo na tentativa de encontrar sua cura. Um dos objetivos
deste capitulo foi a busca por entender como isso se processava na mentalidade colonial, fruto

da concepcdo de corpo e fisiologia humana no século XVI. Este exercicio torna-se imperioso,
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além disso, para uma compreensdo mais completa do contetudo das fontes de pesquisa aqui
utilizadas.
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Capitulo 3 — Elementos eméticos e purgativos da flora medicinal da América portuguesa

Neste capitulo acerca das plantas das quais se extraiam elementos medicinais
presentes no territorio da América portuguesa, trabalharemos com aqueles considerados
eméticos ou purgativos. Destinados a fungdes diversas, ao serem recomendados para
desobstrucéo intestinal, incitacdo a vomitos e purgas, cura de “camaras de sangue” ou mesmo
como antidotos contra envenenamentos, estes compostos foram elencados sobremaneira nas
fontes do seculo XVI.

Ao aportar em terras “estranhas”, o ser humano busca, ao entrar em contato com 0
“desconhecido”, criar elementos de inteligibilidade com base no “ja conhecido”, muitas vezes
adaptando suas dietas e medicinas. N&o foi diferente com o caso dos colonos europeus e seus
descendentes no Novo Mundo. Os elementos curativos extraidos da botanica local descritos
na documentacdo, partiram do interesse do escritor (SANTOS; CONCEICAO; BRACHT,
2013, p. 345-347).

Devido a propria concepcdo de medicina corrente do Velho Mundo até entdo,
Hipocratico-Galénica, 0s purgantes e vomitivos passaram a receber grande atencdo dos
cronistas coloniais. Conforme explicado anteriormente, dentro desta concepcdo, a
compreensdo da fisiologia humana se baseava em humores que circulavam no corpo. A
doenca, portanto, seria causada pelo excesso, falta ou corrup¢do de um ou mais destes fluidos
(EDLER, 20086, p. 34).

E aqui que entra a importancia dos elementos a serem estudados neste capitulo. Ao
incitarem o vOmito e a purga, estariam, de alguma maneira, contribuindo para eliminar o0s
excessos humorais, “langando-os fora”. Muito comum para a época, eram, além disso, as
sangrias e suadouros, com a mesma finalidade descrita acima. Muitas plantas americanas,
inclusive, passaram a ser indicadas para provocar sudoreses a fim de reequilibrarem os fluidos
corporais, em um processo que podemos acompanhar desde a escrita das primeiras fontes,
sendo posteriormente potencializadas com os estudos do medico e filésofo natural Guilherme
de Piso durante sua estadia no Brasil Holandés (século XVII) (BAIDA; CHAMORRO, 2011,
p. 8 e 11; MARTINS; SILVA; MUTARELLI, 2008, p. 9-10).

Parte desta botanica local utilizada com os fins mencionados €, hoje,
comprovadamente eficaz contra uma série de sintomas e doencas. Isso tudo aparece ja& mesmo
na documentacdo aqui estudada, demonstrando que um ancestral saber empirico dos povos
originais deste territério na cura de enfermidades e suas consequéncias, como diarreias,
infeccbes bacterianas e por protozoarios ou mesmo na cura de simples colicas (GURGEL,
2009, p. 70).
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Com este capitulo temos, como objetivo, analisar as plantas americanas de
conhecimento indigena, descritas pelos europeus a partir do século XVI, que possuem
propriedades eméticas e purgativas. Estas eram utilizadas com finalidades diversas dentro do
universo cultural, religioso e curativo tanto de europeus quanto das etnias amerindias, a serem

melhor analisadas nos tdpicos abaixo.

3. 1 - Os purgantes nas fontes do primeiro século de colonizagdo

Conforme ja apresentado anteriormente, as fontes que utilizamos em nossa pesquisa
sdo oriundas de autores de diferentes reinos europeus e que ocupavam posicdes diversas na
hierarquia social da época. Embora encontramos elementos de distanciamento em suas
narrativas, devido aos interesses divergentes destes atores sociais, a forma de descrever a
natureza americana e suas potencialidades curativas, presentes especialmente nos vegetais, se
assemelhava em muitos aspectos.

Consideramos que isso se dava, em grande medida, pela novidade da “descoberta”,
fruto do conhecimento indigena compilado nesta documentacao pelo colonizador. Além disso,
o paradigma médico/fisioldgico Hipocratico-Galénico e suas concep¢des de Filosofia Natural
estavam presentes em todo o “Velho Mundo”’®, algo que se deixa transparecer em seus
escritos.

Nestas mesmas cronicas e relatos, ja realizamos uma andlise sobre 0s compostos
cicatrizantes e os venenos/antidotos nelas presentes. Devido a exuberancia, especialmente do
primeiro bioma da América portuguesa a ser contatado e descrito, a Mata Atlantica (em sua
grande biodiversidade), passa a ser objeto de interesse e curiosidade. Seja, pela necessidade
de aprender a sobreviver em meio a este territorio ou entdo para encontrar elementos a serem
comercializados, torna-se necessaria a descricdo e catalogacdo das matas brasilicas.

N&o podemos deixar de mencionar que o movimento caracterizado como “Grandes
Navegacdes”, ou seja, a expansdo europeia visando novos continentes e produtos
(principalmente tropicais) se deu por conta dos vegetais. As especiarias orientais™® sdo um
grande exemplo, mas, ao chegarem na América, a busca por novas drogas®® continua

(BRACHT, 2013, p. 11). Algumas adquiriram, com o tempo e aumento da demanda externa

8 E com isso queremos nos referir ndo apenas a Europa. Os estudiosos arabes eram, desde a Idade Média,
grandes herdeiros deste modelo de concep¢do de mundo, natureza, corpo e medicina (REBOLLO, 2006, p. 72-
75).

9 A exemplo do Cravo-da-india (Syzygium aromaticum), canela (Cinnamomum verum), pimenta-do-reino (Piper
nigrum), gengibre (Zingiber officinale), dentre outros.

8 Droga, neste contexto, representava elementos botanicos, geralmente secos, podendo ser usado na alimentagdo
ou como medicinas (BARBOSA, 2014, p. 64).
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destes produtos, alto valor mercantil, contribuindo para o extrativismo e, em alguns casos, 0
processo de extingdo de algumas espécies. Outras, tiveram um uso mais restrito a col6nia, mas
que se tornam fundamentais para entendermos a medicina colonial e a dindmica interna da
Ameérica portuguesa, especialmente a formacao de um mercado de mezinhas e fitoterapicos
que atendia a uma logica local (EDLER, 2006, p. 49).

Foram com estas inten¢Oes que, a partir da troca de conhecimentos com 0S povos
originais e a interiorizacdo da conquista, os colonizadores passam a descrever, categorizar e
estudar a flora medicinal local, legando-nos os documentos que aqui nos propomos a analisar
como fontes. Dentro desta botanica de uso médico, encontramos grande destaque para 0s
elementos purgantes, eméticos e capazes de provocar sudorese.

De conhecimento dos povos indigenas e uso em sua concepcdo tradicional de
medicina, estes compostos cairam como uma luva para os europeus colonizadores. De acordo
com a médica e historiadora da medicina Cristina Brandt Friedrich Martin Gurgel, as trés
principais culturas formadoras do atual territorio brasileiro®, presentes nestas terras desde o
século XVI, possuiam uma concepcdo materializada de doenga. Mesmo com distanciamentos
entre as concepcOes da relacdo satde/doenca, algo os unia, de acordo com a autora: europeus,
indigenas e africanos acreditavam que, uma vez instalada a doenga, ela teria que sair de
alguma forma (GURGEL, 2009, p. 171).

Consideramos que isso contribuiu sobremaneira para a grande aceitagdo e uso dos
compostos eméticos, purgantes e sudoriferos entre 0s grupos que compuseram a sociedade
colonial. Todos eles ajudariam a “langar fora” do corpo o que estava causando a doenga no
enfermo, seja por meio de vomitos, purgas ou suadouros.

O colonizador e senhor de engenho Gabriel Soares de Sousa, ao falar de alguns

procedimentos médicos indigenas, descreve um ritual em que certos grupos

Curam as grandes feridas e flechadas com umas ervas, que chamam cabureiba, que é
milagrosa, e com outras ervas, de cujas virtudes fica dito atrds no seu titulo; com as
quais curam o cano, que se lhes enche muitas vezes de céncer; e as flechadas
penetrantes e outras feridas, de que se véem em perigo, curam por um estranho
modo, fazendo em cima do fogo um leito de varas largas umas das outras, sobre as
quais se deitam os feridos, com as feridas boca abaixo em cima deste fogo, pelas
quais com a quentura se lhes sai todo 0 sangue que tém dentro e a umidade; e ficam
as feridas sem nenhuma umidade; as quais depois curam com 6leo e o balsamo, ou
ervas (SOUSA, 1971, p. 318-319).

81 Neste ponto, chamamos a atencéo para o cuidado em ndo cair em uma espécie de “democracia racial”. Mas o
fato é que estes trés grupos fizeram parte da populagéo colonial e suas concepcfes materializada de doenca que,
uma vez instalada no corpo enfermo precisava sair os unia, explicando o grande sucesso, aceitacdo e uso dos
purgantes por todos eles e suas artes de cura (EDLER, 2006, p. 28 e 51; GURGEL, 2009, p. 171).
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Depois, em outra passagem, 0 mesmo autor nos conta que:

Da-se outro mantimento em todo o Brasil, natural da mesma terra, a que os indios
chamam ubatim, que é o milho da Guiné, quem em Portugal chama zaburro [...]
Costuma este gentio dar suadouros com este milho cozido aos doentes de boubas, 0s
quais tomam com o bafo dele, com o que se acham bem; dos quais suadouros se
acham sdos alguns homens brancos e mesticos que se valem deles (SOUSA, 1971, p.
182).

Isso demonstra um dos usos dos sudoriferos ou procedimentos capazes de incitar o
suor entre os povos indigenas do atual territério brasileiro. Em outra passagem, 0 mesmo
autor nos demonstra que 0s europeus também se apropriaram de certas plantas a serem usadas
de maneira semelhante a fim de reequilibrar os humores corporeos, restabelecendo a salde ao
doente (SOUSA, 1971, p. 182).

Os povos africanos e seus descendentes passaram a ter grande influéncia nas artes de
cura do periodo colonial, especialmente a partir do seculo XVIII. Neste momento, expande-se
a produgdo de fontes acerca dos “calundus®?”. Este movimento se da por diversos motivos,
como a visitagcdo dos Inquisidores portugueses neste mesmo periodo produzindo material a
respeito de préaticas condenadas, pelas devassas eclesiasticas ou por escritos de cirurgides
sobre a medicina praticada na América portuguesa de entdo (FURTADO, s.d., p. 97).

Devido a um cenario de maior urbanizacdo, principalmente na regido das Minas
Gerais, africanos escravizados, libertos ou mestigos se fazem cada vez mais presentes como
agentes de cura. Por vezes, quando nos referimos aos “escravos de ganho”, tipicos de regides
de cidades, pensamos imediatamente nas “negras quitandeiras” ou em uma espécie de
“comércio ambulante” de produtos vendidos nas ruas, sendo grande parte do dinheiro
arrecadado repassado ao senhor no fim do dia. Porém, queremos chamar a atencdo que a mao
de obra escrava também se fazia presente nas artes de cura. Seja porque vieram da Africa ja
com algum saber médico ou entdo por aprenderem na colonia®®, medicavam e repassavam o
peculio recebido (BARBOSA; GOMES, 2016, p. 293).

Quanto aos libertos e mesticos, por vezes, necessitando de alguma maneira prover sua
subsisténcia, aprendiam com um mestre estes oficios, tornando-se barbeiros ou cirurgides, em
grande medida, empiricos. Com isso, queremos destacar um protagonismo africano também

na medicina dos tempos coloniais, contribuindo para seu desenvolvimento e conhecimento

8 Eram rituais africanos praticados no periodo colonial. Andre Luis Lima Nogueira nos demonstra que com o
tempo varios grupos os frequentavam. Estes ritos misturavam elementos religiosos e medicinais visando, dentre
outros objetivos, a busca da cura do corpo doente (NOGUEIRA, 2016, p. 16-18).

8 As vezes patrocinado pelo préprio senhor que via nisso uma oportunidade de lucrar.
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das plantas e técnicas de cura existentes no periodo, fazendo circular estes saberes. Muitos,
inclusive, agiam como barbeiros e cirurgioes nas embarcagOes transatlanticas (PIMENTA,
2006, p. 238).

Suas formas de curar, conforme descrito nos relatos acerca dos calundus®, baseava-se
também nos vomitivos e purgantes, cujos usos pelos grupos diversos que compuseram a
América portuguesa foram elencados ja no século XVI. Nesta documentacdo, para além do
reequilibrio humoral que propiciavam, tipico da medicina do Velho Mundo, local de onde
partiam seus cronistas, encontramos usos diversos para estas plantas (FURTADO, s.d., p. 99-
100).

Sua utilizacdo na cura de doengas ou mesmo na minimizacdo dos sintomas foi
percebida de forma empirica pelos povos indigenas, conforme os proprios relatos nos
sugerem. Por vezes, os autores “ddo créditos” as etnias com as quais entram em contato, ao
falarem de certas medicinais que eles descobriram e utilizavam e qual a virtude da mesma
(CARDIM, 2015, p. 19).

Assim, estes compostos, que hoje sdo (alguns deles) estudados pela ciéncia, baseiam-
se em Oleos ou alcaloides que ja tinham sido exaustivamente testados pela experiéncia
cotidiana h& milénios. Ao conviverem com esta natureza, as etnias amerindias aprenderam a
selecionar nas matas os compostos a lhes ajudarem em caso de adoecimento. Seguindo a trilha
de autores coloniais, Flavio Coelho Edler nos diz que “a mata ¢ a botica dos indios”,
demonstrando essa capacidade de reconhecimento e uso da flora medicinal local (EDLER,
2006, p. 24). Essa “botica” apresentava, entre as plantas que serdo neste capitulo analisadas,
principios ativos contra cdlicas, dores intestinais ou estomacais, intestino preso, bactérias e
amebas diversas causadoras de enfermidades, além de ajudar a “lancar fora” o que estava
fazendo mal ao moribundo, propiciando alivio de suas complicacBes ou mesmo ajudando-os a
se restabelecerem em caso de envenenamentos.

Porém, como o ser humano é produtor de cultura, estes compostos vomitivos e
purgantes passam a ser incorporados em rituais religiosos com o tempo, ndo nos esquecendo
de que medicina e religido sempre estiveram interligadas ao longo da Histéria humana.
Portanto, ja utilizados ha tempos nos ritos indigenas, serdo apropriados por grupos coloniais
como benzedeiros(as), parteiras, babeiros, curandeiros e toda a sorte de profissionais de cura,

fossem eles da “medicina popular” ou daquilo que era entendido, no contexto estudado como

8 Os relatos acerca desses rituais, geralmente advindos de documentos produzidos pela Inquisicdo ou Devassas
eclesiasticas estdo permeados de elementos eurocéntricos, necessitando de uma analise atenta por parte do
pesquisador.
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“medicina erudita”® (VIOTTI, 2012, p. 17-18). Permeados de elementos eurocéntricos,
indigenas e africanos serdo estigmatizados pelos usos destes compostos em usas festividades
Ou ritos.

Porém, fisicos e boticarios europeus presentes na América também fizeram uso destas
medicinas sem que, contudo, sofressem com as mesmas perseguicdes dos grupos acima
mencionados. Esta postura preconceituosa na cura praticada por indigenas e africanos
continuaré ainda forte por parte do Estado até mesmo no século XX, sendo criminalizadas e

taxadas como “charlatanismo”, “curandeirismo”, mas que, ainda assim, resistiram e se fazem

presentes no cotidiano até os dias atuais (GUIMBELLI, 2003).

3.2 — A teoria humoral e a importancia dos purgativos

Conforme mencionado anteriormente, a sociedade europeia do século XVI pensava 0
universo de maneira holistica. Derivada de concepcbGes gregas sobre o0 cosmos, mas
reformuladas a partir de perspectivas cristds como a Patristica e a Escolastica®, o mundo e
todos os seus elementos estavam interligados entre si, com o Criador no topo desta estrutura
(FOUCAULT, 2000, p. 24-27).

Macro e microcosmo se influenciavam mutuamente, com as alterages do primeiro se
refletindo no segundo. A Filosofia Natural era a disciplina responsavel por estudar os
elementos “mutaveis” deste mesmo universo holistico, como 0s animais, minerais, seres
humanos e os astros. Esta nos ensinava que tudo o que existia em tal estrutura seria formada
pela combinacdo dos quatro elementos (fogo, ar, terra e dgua) teses estas provenientes do
pensamento aristotélico®” (GRANT, 2009, p. 58).

Ao refletir este macrocosmo, os organismos existentes na terra (microcosmo) também
apresentavam estas caracteristicas. No caso dos animais, 0s seres humanos em especial,
seriam compostos por fluidos. E relativamente compreensivel pensarmos o porqué destas
ideias ja que, de todos os lugares de nossa formacdo corporea saem liquidos, como suor,
catarro, sangue, lagrimas, pus de feridas, dentre outros. Nestes mesmos fluidos corporais
estavam presentes 0s quatro elementos acima mencionados, por meio do sangue, fleuma, bilis
amarela e bilis negra (MARTINS; SILVA; MUTARELLLI, 2008, p. 10-11).

8 Alguns autores concordam que, neste contexto, eram estreitos os limites entre medicina popular e erudita. As
concepcOes de doenca e medicamentos usados para a cura eram muito semelhantes, destacando, inclusive, o uso
de amuletos e elementos “magicos” por ambas (GURGEL, 2009, p. 146).

% Filosofias medievais que visavam, de alguma maneira, conciliar fé e razéo.

87 Cada um com sua compleicdo. Ao refletir o macro, o microcosmo (como os seres humanos e animais) também
possuiria estas substancias em si. No caso dos animais através da composicdo da fisiologia humoral. Dessa
forma, o sangue seria quente e Umido como o ar; a fleuma seria fria e Gmida como a agua; a bilis amarela seria
guente e seca como o fogo; e a bilis negra fria e seca como a terra.
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Derivado de teses hipocraticas e galénicas da antiguidade, esta medicina sobreviveu
entre os arabes, bizantinos e a medievalidade cristd. Dentro desta perspectiva, a doenca fisica
seria causada pelo desequilibrio destes humores no corpo doente. Seja devido a alimentagéo,
modo de vida, trabalho, regime sexual ou alteracdes causadas pelo ambiente em que se
encontrava, era a falta, excesso ou corrupcdo de um ou mais fluidos que gerava a
enfermidade. A cura era alcancada ao restabelecer a proporcionalidade destes humores
(MELO, 2013, p. 10).

A importancia de compreender esta concepcdo médico-fisiologica acerca do corpo
humano é porque ela que vai aportar em terras americanas junto com o colonizador. Ou seja, €
fundamental para entendermos as fontes que nos propomos a analisar, bem como a propria
medicina colonial em si. E interessante pensarmos esta perspectiva da Teoria Humoral e como
a mesma se estabeleceu na América portuguesa por intermedio da circulacdo de saberes. 1sso
porque as fontes com a qual trabalhamos ndo foram, necessariamente, compostas por uma
elite intelectual ou membros das universidades europeias de entdo (BURKE, 2003, p. 44-48)

Nestas academias, em desenvolvimento desde o denominado “Renascimento do século
XII”, estudava-se a medicina Hipocratico-Galénica em conjunto com a Filosofia Natural, ja
que estas se entrelacavam. Porém, muito de suas concepcdes estavam, além disso, na base da
medicina cotidiana praticada pelas pessoas comuns ou 0s agentes empiricos de cura. Por isso,
alguns autores afirmam que a medicina popular e erudita de entdo estavam mais interligadas
do que separadas entre si (LEITE, 2011, p. 8-10).

Por meio das crbnicas, cartas e relatos do século XVI, de viajantes, aventureiros,
mercenarios e jesuitas que passaram pela col6nia, podemos referendar estas hipoteses. Os
produtores destas fontes ndo eram, em grande medida, pertencentes aos debates tedricos por
trds desta concepcdo de medicina, porém, em seus relatos, fica clara a forma como
caracterizam os ares, a terra e 0s habitantes americanos com base nestas teses. Quanto a
constituicdo corporal/humoral dos povos indigenas, chamados de “selvagens” pelo monge

francés André Thevet, e as doencas que os afligem, temos a seguinte descrigéo:

Qualquer pessoa, por mais obtusa que seja, sabe perfeitamente que os selvagens
americanos sdo constituidos dos mesmos quatro elementos que compdem todos 0s
corpos naturais. Sendo assim, também eles estdo sujeitos as mesmas afeccdes que
noés outros, até a dissolugdo desses elementos. E verdade que as doencas podem ser
algo diferentes, em virtude de desiguais temperaturas do ar e sistemas de vida.
Assim, os nativos do litoral estdo mais sujeitos a moléstias putredinosas, como
febres, catarros, etc. (THEVET, 1978, p. 151).



81

Consideramos que isso se deve a esta circulacdo de saberes e a forma que,
culturalmente, cada grupo social se apropria destas concepgdes de medicina e Filosofia
Natural e da, a elas, um uso que faz sentido em seu cotidiano. Estas ideias também se
estabeleceram logo nos primeiros séculos da colonizacdo portuguesa, em constante
intercambio com outras formas de medicina, como a indigena e africana, ambas com grande
penetracao nas artes de cura coloniais, como serd melhor analisado adiante.

Quanto aos ares ja mencionamos, anteriormente, nesta dissertacdo como foram vistos
como “temperados”, “bons ares”. Isso tudo era fundamental para a concepcdo de medicina
neste periodo, j& que acreditava-se que moléstias contagiosas, as pestes, seriam transmitidas
pelos ares (MELO, 2013, p. 10). Dessa forma, ao descrever uma possivel epidemia em uma
expedicdo militar liderada por Jodo Paes contra grupos indigenas denominados “rebeldes”
pelas autoridades de entdo, Frei Vicente do Salvador nos conta que quarenta e duas pessoas

adoeceram

com estranhas dores de barriga e cdmaras [...] e vendo que ndo melhoravam pelos
ruins ares, e aguas [...] foi for¢ado levantar o arraial, e tomar acima duas léguas em
um campo muito formoso e aprazivel, sitio de muitas boas aguas, a que puseram o
nome Campos das Hortas, onde em seis dias, que ali estiveram esperando por Jodo
Paes, alguns se refizeram (VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 83).

Mesmo em uma terra idealizada e de ares temperados, alguns sitios especificos eram
elencados como de maus ares e dgua insalubre. Estes, por sua vez, eram responsaveis pelo
adoecimento da populacdo em determinados periodos do ano. Porém, ao mesmo tempo, ares e
aguas eram responsaveis pela recuperacao dos enfermos, ja que, ao se deslocaram para local
melhor provido destes elementos, muitos puderam se recuperar. Ndo raramente ambientes
como charcos, manguezais e estuarios eram considerados insalubres e potenciais geradores de
maus humores.

Com referéncia a terapéutica Hipocratico-Galénica baseada em purgantes e seus usos
descritos nas fontes, o hipocratismo e galenismo se fizeram importantes objetos de estudo.
Conforme mencionado anteriormente, a enfermidade seria causada principalmente pelo
desequilibrio humoral, resultando na falta ou excesso de fluidos corporais. Em caso de falta,
determinado humor deveria ser reposto. Uma das formas de se fazer isso era por meio da
alimentacéo.

Dessa maneira, as frutas locais foram descritas na documentacdo de entdo de acordo

com suas propriedades e complei¢des. Para alem da nutricdo, poderiam servir, também como
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mezinha ou botica®. Como exemplo disso temos o abacaxi, 0 caju, 0 maracujé, dentre muitos
outros elencados pelos autores coloniais. No caso do primeiro, também chamado de ananas do
periodo colonial, nomenclatura que remete a lingua tupi, Gabriel Soares de Sousa nos diz que
“o0 sabor dos ananases é muito doce, e tdo suave que nenhuma fruta da Espanha lhe chega na
formosura, no sabor e no cheiro”, complementando que “a natureza deste fruto ¢ quente e
umida, e muito danosa para quem tem ferida ou chaga aberta” (SOUSA, 1971, p. 201).
Quanto ao caju e maracuja, por serem considerados de compleicdo fria, curavam as febres,

conforme podemos entender dos relatos a seguir:

Ha outra fruta que nasce pelo mato em umas arvores tamanhas como pereiras, ou
macieiras [...] A esta fruta chamam cajus: tem um sumo, e come-se pela calma para
refrescar, porque ela é de sua natureza muito fria, e de maravilha [ndo] faz mal,
ainda que desmandem nela (GANDAVO, 2008, p. 10)

A tarde fomos merendar & horta, que tem muito grande, e dentro nela um jardim
fechado com muitas ervas cheirosas, e duas ruas de pilares de tijolo com parreiras, e
uma fruta que chamam maracuja, sadia, gostosa e refresca muito 0 sangue em
tempo de calma tem ponta d’azedo, ¢ fruta estimada (CARDIM, 2015, p. 89).

Com isso, podemos perceber que a relacdo entre comida e remédio, estreita em
diversas culturas, era também intricada nas teses dos seguidores do hipocratismo e
galenismo® (HUFFMAN, 1997, p. 172-173). Porém, para além da falta ou diminuicdo de
algum dos humores dos quais seriam compostos 0s corpos, havia também o problema do
excesso. Desta forma, drenar aquilo que estivesse em propor¢do maior do que o desejado era
uma terapia muito comum.

A ideia de retirar humores em excesso se apresenta até mesmo na cronica do
franciscano francés André Thevet ao falar sobre o tabaco (Nicotiana tabacum). Em uma
narrativa sincrética, ao falar sobre a destinagdo indigena da erva, Thevet nos diz que “Dizem
os selvagens que esta planta é muito saudavel, servindo para destilar e consumir os humores
supérfluos do cérebro” (THEVET, 1978, p. 110).

E por este motivo que, na literatura especializada na Historia da Medicina,
encontramos em povos diversos, especialmente nos arabes e europeus neste século XVI,

seguidores dos parametros humorais, referéncias constantes a métodos de cura destinados e

8 As mezinhas e boticas funcionavam como medicamentos. Eram compostos por uma mistura de diversos
elementos da natureza. para além das plantas medicinais, também poderiam ser encontrados partes de animais e
minerais nessas substancias. No caso aqui apresentado, estas frutas — puras ou compostas com outros elementos
curativos — eram largamente utilizadas como profilaticos ou terapéuticos.

8 A relacdo entre alimento e medicina é antiga e pode ser encontrada em diversas culturas. Para além da
medicina Hipocratico-Galénica, Michael A. Huffman cita interessantes exemplos da cozinha asiatica e a forma
como japoneses entendem esta intercambialidade entre comida e remédio (HUFFMAN, 1997, p. 172).
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eliminar excessos de fluidos corporeos. Dentro desta perspectiva, ganha espago privilegiado
nas artes de cura as sangrias, purgas, incitacdes a vomitos, suadouros e aplicacdo de ventosas
(MARTINS; SILVA; MUTARELL, 2008, p. 19).

Existia ja no “Velho Mundo”, uma boténica considerada curativa que correspondia a
essas necessidades. O que ocorre ao chegar no “Novo Mundo”, em um primeiro momento, € a
necessidade de adaptacdo, encontrando em terras americanas aquilo que ndo poderia ser
obtido tdo facilmente de além-mar (SANTOS; CONCEICAO; BRACHT, 2013). Nos
primeiros tempos da colonizacdo, a chegada de carregamentos com mezinhas europeias nao
era constante e, quando chegava, ficava mais concentrada nas principais cidades do litoral e
atingiam alto preco (EDLER, 2006, p. 33).

Devido a exuberancia notada nas fontes em relacdo a natureza local e o conhecimento
nativo das plantas e suas propriedades terapéuticas a apropriacdo, usO, C€ONsSuMo,
transformacdo e venda de fitoterapicos americanos logo ganha espago na sociedade e no
cotidiano da Ameérica lusa. Para além disso, um outro fator, notado por Henrique Soares
Carneiro (2011, p. 22-23) contribui sobremaneira para a rapida aceitacdo da biota local no
tratamento e cura de enfermidades, embora externamente este movimento tenha sido mais
lento. O autor se refere a medicina europeia como sendo extremamente invasiva, com as ja
citadas purgas, sangrias, lancetacBes e incitagdes a vomitos como forma de equilibrar os
humores.

Para este mesmo pesquisador, a medicina indigena e suas plantas medicinais acabaram
por influenciar sobremaneira a terapéutica colonial, se apresentando como menos invasiva.
Através de chas, decocc¢des de folhas, caules, lascas de cascas de arvores e raizes em agua ou
outro liquido, as potencialidades curativas da flora americana se expressavam e ganhavam
apoio da populacdo. Os jesuitas, por exemplo, foram grandes catalisadores das virtudes
medicinais desta botanica brasilica ao criarem receitas em seus colégios e boticas para serem
vendidas ou doadas internamente (CALAINHO, 2005, p. 66).

Porém, o fato € que purgas e vomitivos, por exemplo, permaneceram ainda muito
populares, ja que o galenismo permanecia na mentalidade coletiva. Além disso, podemos
imaginar o quao comum deveria ser, no dia a dia da colénia, problemas digestérios, prisdo de
ventre, dores abdominais e mesmo diarreias. Todos estes sintomas, conforme documentado,
eram tratados com os fitoterapicos encaixados, por vezes de forma genérica, como purgantes.
Este é o caso da Ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha) tdo elencada nas narrativas coloniais
devido ao seu alto poder curativo. O jesuita portugués Ferndao Cardim assim nos descreve as

“maravilhas” desta planta:
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Esta erva é proveitosa para camaras de sangue: a sua haste é de comprimento de um
palmo, e as raizes de outro, ou mais; deita somente quatro ou cinco folhinhas, cheira
muito onde quer que esta, mas o cheiro é farto e terrivel; essa raiz moida, botada em
uma pouca d’agua, se pde a serenar um noite toda, e pela manha se aquenta a dgua
com a mesma raiz moida, e coada se bebe somente a agua, e logo faz purgar de
maneira que cessam as cdmaras de todo (CARDIM, 2015, p. 21).

Podemos perceber, por esta passagem, que a ideia de ter que “tirar” aquilo que esta
causando a doenca era uma concep¢do muito comum. Um individuo com diarreia (camaras)
ao fazer o uso da raiz de ipecacuanha com dgua amanhecida, por exemplo, estaria ajudando a
purgar, eliminar o que estaria causando o mal por meio da desinteria e, a partir disso, voltaria
ao seu equilibrio humoral e, consequentemente, a sua rotina cotidiana.

Outra planta da biota americana sobremaneira citada nas fontes como purgante era a
batata-de-purga, também chamada de mechoacdo (Convolvuldceas mechoacana). O frei
Vicente do Salvador € um dos autores coloniais que nos deixou um importante registro sobre
este tdo utilizado simplice®®. O mesmo autor ainda disserta sobre uma planta chamada
“anudaz” e outras arvores semelhantes, as quais apresentavam carateristicas dignas de se
enxergar a mdo do Criador espalhando seus mistérios pela natureza, ja que ao descrevé-las,

nos diz que

H& umas arvores chamadas anudaz, que ddo castanhas excelentes para purgas, e
outras que ddo pinhdes para 0 mesmo efeito, 0s quais tém este mistério que se
tomam com uma tona, e peliculo sutil, que tem, provocam o vémito, e se lha tiram,
somente provocam a cadmera (VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 10).

A partir desta citagdo podemos notar que certas plantas possuiam propriedades
“maravilhosas”. Se ingeridas de uma maneira, provocavam vomitos e, de outra, a purga. Ja
vimos que tanto uma virtude quanto a outra eram fundamentais para a concepc¢do de medicina
Hipocréatico-Galénica. Desta forma, ¢ de acordo com o “Principio das Similitudes”, Deus se
fazia presente na natureza atraves destes mistérios a serem desvendados.

Estes usos documentados da flora local para o tratamento de dores e complicagdes
diversas, especialmente no sistema digestério foram, conforme narrado nas préprias cronicas
coloniais, aprendidos com os povos amerindios. Juciene Ricarte Apolinario nos cita passagens
de uma viagem filosofica do governador e capitdo-general da Bahia, D. Rodrigo José de

Menezes, em cartas destinadas ao reino, apelando para o conhecimento nativo para as

% Vide nota de rodapé de nimero 8.
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propriedades curativas da mata e que poderiam ser aproveitadas por colonos e pela coroa
(APOLINARIO, 2013, p. 216-220).

Conforme mencionado anteriormente, estes compostos passam por um processo de
apropriacdo e uso pelos europeus. Estes vegetais com importantes propriedades curativas ja
chamavam a atengdo dos viajantes no primeiro século de colonizagdo, passando também a
serem analisados por eruditos europeus a partir deste momento. Porém, é a partir do século
XVIII, ganhando grande impulso com o movimento lluminista, que a pesquisa sobre estas
plantas se intensifica (APOLINARIO, 2013, p. 198; LEITE, 2013, p. 58).

Na esteira deste processo, 0 conhecimento, importacdo e uso destes produtos se
intensifica. Conforme nos demonstra Danielle Sanches de Almeida, nos setecentos, ja havia
um mercado de medicamentos pelo globo plenamente estabelecido, podendo encontrar plantas
asidticas na América e plantas americanas, como o0 Oleo de copaiba, os extratos de
ipecacuanha ou a quina na Europa e Oriente. Alcancando grande aceitacdo entre populagdes
diversas ao redor do mundo, confirma-se a qualidade e beneficios desta botanica terapéutica
americana de acordo com os padr@es de medicina da época (ALMEIDA, 2017, p. 64). O
cotidiano colonial, assunto a ser abordado no préximo topico, € permeado pelo uso de plantas
para curas diversas, seja por agentes de cura ou mesmo administrados pelas proprias
familias®, o que ndo significou um abandono de métodos mais tradicionais da terapia
Hipocréatico-Galénica, ja que, de fato, elas se complementavam, sendo o uso de plantas parte
importante da mesma (GESTEIRA, 2013, p. 46).

Com isso, alarga-se o conhecimento de elementos medicinais botanicos. A partir de
meados do século XIX e inicio do XX, com a introdu¢do da quimica no ramo da producéo de
medicamentos, a farmacia internacional conhece uma nova expansao, ratificando a eficécia de
diversos componentes presentes nestes fitoterapicos. Portanto, ressalta-se, novamente, a
importancia da flora americana e conhecimento indigena para o desenvolvimento da ciéncia e
industria farmacéutica, sem perder de vista que isso tudo foi representado por um longo
processo (EDLER, 2006, p. 40; GRAFTON, 1995, p. 2-7).

3. 3 — Medicina colonial e os usos cotidianos dos purgantes
Como podemos imaginar, o cotidiano colonial, da mesma forma que o nosso neste

aspecto, era marcado por problemas, enfermidades parasitarias e dores localizadas. Como

1 Em caso de cortes, prisdes de ventre, dores de barriga ou diarreias, era difundido o conhecimento e uso destas
plantas. Especialmente na area rural, seus habitantes poderiam destacar certas areas da propriedade para o cultivo
destes vegetais curativos, fazendo dos cicatrizantes e purgantes muito conhecidos e utilizados, portanto. Ou
mesmo no caso dos jesuitas que os cultivavam nos aldeamentos (GESTEIRA, 2013, p.46).
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exemplos, podemos citar prisdes de ventre, incomodos no aparelho digestivo ou diarreias
(GURGEL, 2009, p. 63 e 173). Nos dias de hoje, em caso de necessidades de medicacdo para
estes problemas, tendemos a ir no médico, farmacia ou mesmo tratar-nos com remédios
caseiros.

No dia a dia da América portuguesa, imprevistos como estes geralmente eram tratados
com mezinhas e simplices (fitoterapicos), produzidos a partir de plantas medicinais fornecidas
pela natureza e indicadas pelos povos originais. Neste cenario, de modo geral, 0s purgantes
que aqui nos propomos a analisar tendiam a servir para casos diversos de dores e doencas, a
exemplo dos expostos acima. Para além disso, envenenamentos e as famosas cdmaras de
sangue, a ser melhor explorada ainda neste topico, também demandavam tais compostos
(SANTOS, 2009, p. 34-35).

Desta forma, buscaremos realizar uma abordagem do cotidiano vivenciado nos
territorios coloniais e sua dependéncia de elementos naturais em ocasides diversas em seu dia
a dia. Conforme nos demonstra a historiografia e literatura especializada no tema, o uso dos
eméticos e purgantes na medicina de diversos povos € muito antiga, talvez tdo antiga quanto o
uso da flora terapéutica nos primdérdios da humanidade. Com base no empirismo do cotidiano,
estes agrupamentos humanos passam a perceber a eficacia terapéutica de certos compostos
naturais, incorporando-0s em suas artes e concepc¢des de cura. Estas, por sua vez, sempre com
forte teor cultural e religioso envolvidos (CARNEIRO et al, 2014, p. 45-46).

No caso dos povos indigenas habitantes da América antes da chegada dos europeus,
isso ndo se deu de forma diferente. Dentro do milenar contato j& mencionado com os biomas
deste continente, criaram, sobre eles, grande conhecimento, inclusive da flora e suas
possibilidades de uso para a manutencdo e reestabelecimento da salde. Seja utilizando estes
compostos como elementos profilaticos ou terapéuticos, as etnias locais possuiam um amplo
arcabouco de saber a respeito dos fitoterapicos da flora americana, onde encontra-los e como
prepara-los de modo a obter o efeito desejado no corpo enfermo.

De acordo com Cristina Gurgel, um elemento em solo colonial que “unia” os
paradigmas indigenas, africanos e europeus de medicina era uma concep¢do materializada de
doenga®. Dessa forma, uma vez instalada no corpo, algo deveria ser feito para “retird-la”,
“expurga-la”. Assim, ao aportarem em terras americanas, os habitantes do “Velho Mundo”

entraram em contato com uma populacdo que, embora etnicamente diversa, mantinha certos

92 N0 € nosso objetivo aprofundar nesta discussdo. Porém, o que aqui apresentamos é uma maneira sintética a
respeito da concepcdo materializada de doenca entre estes trés grupos, sem nos esquecermos da grande variedade
étnica, cultural e das artes de cura mesmo entre eles.
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principios curativos que merecem ser expostos para nossos propdsitos, jA que muito desta
medicina indigena permanecerd como grande influéncia nas artes medicas durante toda a
colonizacdo (GURGEL, 2009, p. 171).

Por mais que fossem culturas agrafas, podemos estudar a cultura e uso de substancias
medicinais pelos povos amerindios por meio de estudos da paleopatologia, paleoparasitologia,
arqueologia e relatos documentados acerca de ervas terapéuticas legados pelos primeiros
cronistas europeus®®. Um dos primeiros a registrar as plantas medicinais americanas, seus
usos pelos povos originais e aspectos da medicina nativa foi o senhor de engenho Gabriel
Soares de Sousa. Acerca da medicina indigena, este documentou o uso de terapéuticas que
muito se assemelhavam as europeias regidas pelo hipocratismo e galenismo: a quentura e as
sudoreses.

A fim de eliminar algo que estivesse provocando o mal no enfermo, alguns destes

grupos curavam

As grandes feridas e flechadas com umas ervas, que chamam cabureiba, que é
milagrosa, e com outras ervas [...] e as flechadas penetrantes e outras feridas, de que
se véem em perigo, curam por um estranho modo, fazendo em cima do fogo um
leito de varas largas umas das outras, sobre as quais deitam os feridos, com as
feridas boca abaixo em cima deste fogo, pelas quais com a quentura se lhes sai todo
0 sangue quem tem dentro e a umidade; e ficam as feridas sem nenhuma umidade
[...] e ndo h& entre este gentio médicos assinalados, mas sdo-no muito bons os
recochilhados (SOUSA, 1971, p. 318-319).

Ao comentar a obra de Gabriel Soares de Sousa, 0 estudioso dos tempos imperiais
Francisco Adolfo de Varnhagen, nos diz que esta préatica indigena de provocar sudoreses
expondo o enfermo ao fogo ja havia sido anteriormente notada. Em suas palavras: “O uso de
curar feridas com fogo debaixo de si foi advertido por Pero Lopes, quando diz que se curavam
‘ao fumo”” (VARNHAGEN apud SOUSA, 1971, p. 385).

No caso da medicina Hipocratico-Galénica, plantas a serem usadas como sudoriferos a
fim de reequilibrar os humores também eram largamente utilizadas. O holandés Guilherme de
Piso é um dos autores coloniais que vai trabalhar com a botanica terapéutica na colénia. Em
suas recomendacdes, plantas americanas e as do Velho Mundo, ja conhecidas na coldnia, se
mesclavam para formar as mezinhas. Sudoriferos e banhos umidos e secos constituiam-se
legitimas técnicas terapéuticas nos escritos deste autor (BAIDA; CHAMORRO, 2011, p. 11).

% Sem nos esquecermos, € claro, dos elementos tedricos fundamentais que guiaram esta pesquisa a partir da
analise critica dos documentos, sempre levando em conta que foram produzidos pelos europeus, apresentando
vieses que devem ser objeto de atencdo pelo historiador.
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Logo, o que podemos notar é que houve uma intercambialidade das medicinas
indigena e europeia na Ameérica portuguesa. Mesmo possuindo elementos dispares, podemos
notar pontos em comum entre as mesmas. Alias, se houve algum tipo de sincretismo
etnobotéanico € justamente pelo fato de possuirem caracteristicas que, de alguma forma, se
assemelhavam.

Assim, como outros casos j& mencionados nesta dissertagdo, houve uma apropriacdo
por parte dos colonizadores de elementos da flora local americana para o preparo de
sudoreses, como na crénica do frei Vicente do Salvador ao falar de uma erva que “se ndo ¢ a
salsaparrilha, parece-se muito com ela, e tomada em suadouros faz os mesmos efeitos”
(VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 10). A aproximagdo de terapias entre 0S grupos
formadores da sociedade da Ameérica portuguesa acaba sendo, portanto, fundamental para a
intercambialidade de conhecimentos e praticas de terapia, denotando a penetracao de técnicas
indigenas que se perpetuaram na medicina popular e erudita do atual territorio brasileiro®.

O uso mais direto de vomitivos e purgantes a fim de eliminar algum mal, causador de
enfermidades, foi também documentado. Vale relembrar a citacdo de Ferndo Cardim ao falar
do uso da ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha), de que ela “logo faz purgar de maneira que
cessam as camaras de todo” (CARDIM, 2015, p. 21) reflete uma antiga concepcdo de saude
em que, o excesso humoral, causador do mal que afeta o doente, precisava ser eliminado
totalmente. Assim, alcancado o reequilibrio dos fluidos corporais, a satde seria recuperada.

Fundamentais no galenismo professado de entdo, estas plantas chamaram muito a
atencdo do colonizador. Muito diversa e variada era a flora medicinal americana. Tal
diversidade fica evidente nas quase 1.000 descri¢des de plantas feitas por cronistas, viajantes
e missionarios ainda no primeiro século de colonizagdo. Estes nimeros se traduzem, também,
na importancia que estas espécies botanicas ganharam a partir da colonizacdo, ao serem
apropriadas e implantadas no arcabouco de saber do Velho Mundo.

Para além da ipecacuanha acima mencionada, outras eram de conhecimento e uso
entre indigenas e colonos como purgantes, a exemplo da famosa batata-de-purga (Ipomea
altissima). Esta medicina foi elencada por diversos autores, desde o século XVI até, ao
menos, os setecentos (SANTOS, 2009, p. 119; VICENTE DO SALVADOR, 1627, p. 10).
Seus usos possuiam alguns elementos em comum com a ipecacuanha, mas também outros

mais especificos de cada planta. De maneira geral eram sobremaneira utilizadas para o

% Qs sangramentos (como as sangrias europeias) também eram métodos terapéuticos encontrados na medicina
indigena. Para cortar a pele e provocar sangramento, geralmente faziam o uso de dentes afiados de animais
(SOUSA, 1971, p. 318).
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tratamento de cdlicas, dores abdominais, antidiarreicos, purga em caso de prisdo de ventre e
vermifugos (GURGEL, 2009, p. 68-69).

Um dos problemas que muito incomodava habitantes coloniais, algo que podemos
perceber devido a intensidade de relatos sobre elas produzidas até, ao menos, o século XIX,
eram as denominadas “camaras de sangue”. Camara, na medicina galénica, era destinado a
todo tipo de evacuagdo. Neste caso, conforme podemos perceber pela denominagéo recebida,
eram caracterizadas por liberar, em conjunto com as fezes, grande quantidade de sangue
(SOUZA, 2018, p. 161; VIOTTI, 2012, p. 61).

Sintomas como estes podem ser causados por parasitas intestinais diversos. De acordo
com a historiadora da medicina colonial Cristina Gurgel, amebas eram um desses micro-
organismos sobremaneira presentes na América provavelmente ainda antes da colonizacéo.
Estes protozoarios e as infec¢bes causadas no intestino, se ndo tratadas a tempo e de maneira
adequada, poderiam levar a morte por hemorragia, por exemplo (GURGEL, 2009, p. 47 e
115).

Mais uma vez, a cura para estes males estava na vasta e rica natureza local. E,
novamente a ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha) figura enquanto uma das celebridades
botanicas coloniais nos relatos de viajantes e religiosos a partir do século XVI. Esta,
caracterizada por possuir em suas raizes dois alcaloides medicinais, a emetina e cefalina®®,
para além de vomitos e purgas que provocava (a diferenca estava na forma de preparo e
guantidade da substancia), também tinha acdo amebecida. Com isso, foi na natureza e devido
a experiéncia milenar do contato com a Mata Atlantica e outros biomas americanos que 0s
povos indigenas constituiram uma vasta gama de saberes sobre as propriedades terapéuticas,
configurando “a mata como sua botica”, na visao dos europeus.

Nos dias atuais, sabemos da acdo amebecida dos compostos desta planta. Porém, no
contexto aqui estudado, podemos notar que sua eficacia era devida pelo ato de purgar em si,
ao dizer Fernao Cardim que as virtudes desta planta se resumiam a “purgar de maneira que
cessam as camaras de todo” (CARDIM, 2015, p. 21). Aqui, novamente, ressaltamos a
importancia dos purgantes tanto na medicina indigena quanto europeia de entdo. Ou seja, uma
vez instalada a doenca ou o mal no corpo doente, este precisava, de alguma forma, ser
eliminado, “posto para fora”.

O caso da poaia, nome popular da ipecacuanha, é representativo de todo um saber

nativo que, na pratica cotidiana, tinha sua eficacia comprovada contra enfermidades diversas

% Importantes principios ativos contra diarreias e protozoarios (amebas), funcionando também como
expectorantes e anti-inflamatorios (GURGEL, 2009, p. 70).
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que acometiam os colonos. Conforme ja mencionado nesta dissertagdo, a medicina europeia
oficial nunca teve total legitimidade entre a populacdo da América portuguesa. Principalmente
pela falta de uma identidade entre os paradigmas que guiavam tal medicina e as populacdes da
colénia. O fato é que métodos terapéuticos amerindios passardo a fazer parte cada vez mais
intensamente deste cotidiano quer os colonizadores reconhegam, ou ndo (VIOTTI, 2012, p.
20).

Como afirmado, para Henrique Soares Carneiro, isso se deveu também ao fato de a
medicina europeia de base Hipocratico-Galénica ser extremamente invasiva, com suas purgas
e violentas incitacbes a vomitos, além de aplicacdo de ventosas e sangrias. Ja as plantas
presentes na natureza local, permitiam uma terapéutica menos intervencionista e invasiva no
corpo doente, garantindo sua aceitacdo entre a populagédo colonial, que baseava muito de seu
conhecimento e artes de cura nas plantas medicinais. A partir disso, e dentro de um lento
processo de crescimento, as matas nativas americanas, seus compostos comprovadamente
eficazes e o conhecimento das etnias amerindias serdo fundamentais para o desenvolvimento
da iatroquimica e consequente farmacia e quimica farmacéutica no decorrer da era moderna
(CARNEIRO, 2011, p. 22-23).

Intercorréncias cotidianas como cdlicas, dores de barriga e problemas intestinais,
também estavam presentes sobremaneira no cotidiano colonial. Seu tratamento também
seguia um protocolo que ja estava se tornando consensual na col6nia, ou seja, 0 emprego da
boténica terapéutica existente em solo americano. Em casos mais complexos, era necessaria a
intervencdo de um profissional da cura ou um agente empirico, com conhecimento da
natureza local. Em situacfes mais cotidianas, estas terapéuticas eram ministradas sem o
acompanhamento destes, ja& que o saber sobre determinadas plantas estava amplamente
disseminado entre grupos diversos da sociedade de entdo. Assim, um membro mais velho da
familia, por exemplo, especialmente no ambiente rural, prescrevia estes compostos aos seus
familiares em caso de necessidade, por vezes até mesmo cultivando-os em seu quintal ou
rocas (APOLINARIO, 2013, p. 186; GESTEIRA, 2013, p. 46).

Neste capitulo, ao analisarmos as substancias purgativas, podemos realizar um
paralelo com os dois outros grupos de mezinhas, boticas e simplices ja estudados: os
cicatrizantes e 0s venenos/contravenenos. Isso porque, 0s primeiros, em grande medida, eram
utilizados para acelerar o processo de epitelizacdo e evitar infeccdes a partir do emprego de
extratos oleosos de arvores, como a embaulba (Cecropia spp.). O 6leo-resina desta arvore,
neste caso, serviria, de acordo com 0s autores coloniais, tanto para cicatrizar quanto para

purgar (EDLER, 2006, p. 26). Interessante observarmos a permanéncia de um principio
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Hipocréatico-Galénico posto que, ainda hoje, nas farmacias, certos “6leos” sdo vendidos como
purgativos como, por exemplo, o 6leo de ricino, retirado da mamona (Ricinus communis).
Embora seja uma planta asiatica, a relagdo entre purgantes e 0Oleos retirados de plantas era
comum neste contexto, continuando ainda nos dias de hoje. Justamente por ser comum esta
associacao que, ao chegar na América, 0s europeus passam a utilizar estes 6leos a partir de
uma associacdo analdgica de serem um componente que incita purgas. Isso tudo nos
demonstra, mais uma vez, como certos elementos da flora terapéutica americana ainda estdo
presentes na inddstria farmacéutica (BASTOS; MENDES; ARAUJO, 2021, p. 4 e 25;
SCHNEIDER, 2002, p. 22).

Quanto a relacdo entre os purgativos e vomitivos (muitas vezes duas caracteristicas
presentes na mesma planta) e 0s venenos/antidotos, era que uma concep¢do muito comum ja
mencionada nesta pesquisa, no seculo XVI de que, a substdncia venenosa, uma vez
introduzida no corpo, deveria, de alguma maneira, ser expelida. Por isso a incitacdo a vomitos
e purgas era comum logo apds uma intoxicacéo, seja pelo manuseio e consumo descuidado de

alguma planta ou mesmo apos picada ou mordida de algum animal (GURGEL, 2009, p. 69).

3. 4 — Circulacao de elementos, saberes e espécimes no além-mar: o caso da Ipecacuanha
(Psychotria ipecacuanha)

Neste topico, dedicamo-nos a estudar um movimento considerado por alguns autores
como o intento, um preladio do fenémeno da era moderna que ficard conhecido como
“globalizagdo”. A partir das Grandes NavegacOes no século XVI, a circulagio de saberes,
praticas, pessoas e produtos, especialmente de uma botanica alimenticia e medicinal
aumentou sobremaneira. Este movimento surge como uma consequéncia dos propdsitos de
buscar, no Oriente, certas plantas que alcancavam alto valor na Europa de entdo: as famosas
especiarias (KURY, 2013, p. 238).

Estas, para além dos usos a fim de acrescentar sabor as refei¢des, também tinham
como objetivo a ostentacdo da riqueza de quem as possuisse, ja que, caras, eram consideradas
produtos de luxo. Nesta pesquisa, gostariamos de ressaltar, também, o aspecto medicinal

inerente a esses diversos espécimes orientais tdo cobicados (KURY, 2013, p. 260).

% O conceito de globalizagdo é muito recente, datando de finais do século XX. Sabemos que ndo ha consenso
sobre 0 uso do termo para analisar o século XVI e que, mesmo utilizado, precisamos nos atentar ao contexto
analisado e as permanéncias e rupturas com o comércio global de entdo. Porém, com as Grandes Navegacdes, a
circulacdo de produtos pelo globo se intensifica, sendo sobremaneira expandido a partir dos séculos XVIII e XIX
(MIGLIOLLI, 2008).
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Conforme mencionado, a medicina de entdo (vigente especialmente na Europa e
mundo mugulmano, sendo desembarcada na América quando da colonizacgdo) era baseada na
Teoria Humoral. Nesta, a alimentacdo tinha papel primordial a fim de manter o equilibrio
entre os fluidos corporais. Dessa forma, aos alimentos geralmente “frios” encontrados em
algumas regides do globo, eram incorporados os “quentes”, muitas vezes encontrados em
regides tropicais. O aspecto medicinal, profilatico e terapéutico foi, portanto, um importante
impulso para a busca de especiarias orientais (EDLER, 2013, p. 96).

Assim, para além de movimentar a navegacao, as plantas continuaram circulando entre
os continentes a partir do século XVI. Como nos demonstra Fabiano Bracht, muito ja foi
pesquisado e produzido acerca desta botanica oriental, sendo interessante mover nossos
olhares, também, para as ocidentais, ou seja, americanas (BRACHT, 2013, p. 10-11).

Estas também encontraram grande apreco no mercado europeu, sendo objeto de cobica
das populagdes e lucro de comerciantes. Dentre elas, podemos citar o milho, tabaco, pimentas
do género Capiscum, cacau, baunilha, entre outros. Daquelas consideradas especificamente
como medicinais, uma das plantas que mais chamou a atencdo externamente foi a
ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha), um purgante e vomitivo considerado, na época, como
poderoso antidoto contra todo tipo de envenenamento. O caapid (Dorstenia brasiliensis) foi
elencado pelo jesuita Ferndo Cardim como “remédio para peconha de toda sorte, maximé de
cobras” (CARDIM, 2015, p. 21). Como animais iguais a estes, ou seja, peconhentos, podem
ser encontrados em qualquer lugar, esta espécie passa a ser de grande admiracao e circulacao
entre 0s continentes até entdo alcancados pelas Grandes Navega¢des (GURGEL, 2009, p. 69).
Este é o motivo de elenca-la para nossa analise.

De acordo com a historiadora Danielle Sanches de Almeida desde o seculo XVI as
plantas medicinais conheceram intensa circulacdo, algo que, a partir dos setecentos se
intensificou ainda mais. No século XVIII, ja havia um intenso mercado de drogas por todo o
globo bem estabelecido, com uma rede, por vezes, propria de comerciantes que a mantinham.
A ja citada ipecacuanha era uma das plantas da botanica americana que estava sempre no topo
das exportacdes coloniais e importacBes europeias e asiaticas (ALMEIDA, 2017, p. 64).

Para além de comerciantes independentes e boticarios, que requeriam estes produtos
durante a expansdo maritima, um outro grupo se sobressai no estudo, catalogacéo e circulacao
de vegetais curativos pelo globo: os jesuitas. Estes missionarios criaram, ao longo dos espacos
que ocuparam proporcionados pelos impérios coloniais, verdadeiras “redes”. Nestas, por sua

vez, trocavam néo apenas cartas e informacdes acerca das missdes e do meio ambiente em
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que estavam inseridos, mas também contribuiram para enviarem e receberem espécies de
plantas das naturezas locais (GESTEIRA, 2004, p. 74-76).

No caso americano, os inacianos formaram um dos grupos mais proximos dos povos
indigenas, devido as iniciativas ligadas a conversdo dos mesmos. Para além da ja mencionada
pratica da medicina, que estes padres exerceram junto as comunidades, o conhecimento
tradicional dos elementos medicinais presentes nos biomas brasileiros foi, também,
catalogado e devidamente apropriado.

Uma das plantas que receberam maior atencdo dos missionarios foi, mais uma vez, a
ipecacuanha. Isso porque, para além de poderoso vomitivo, purgante e antidiarreico, também
funcionava contra casos de envenenamento e intoxicacdo, muito comuns na América
portuguesa conforme trabalhado no capitulo anterior. Das mezinhas criadas pelos jesuitas e
vendidas em suas boticas espalhadas pelo territorio colonial, talvez a mais importante, a
Triaga Brasilica®” também se utilizava de partes desta planta entre seus ingredientes. A triaga
funcionava, em grande medida, como antidoto (SANTOS, 2009, p. 119-124).

Para além desta, a fim de exemplificar a intensa circulacdo vegetal pelo globo neste
momento, podemos citar as frutas locais em seu processo de introducdo e aclimatacdo em
varias partes do globo. Por vezes usadas também com fins medicinais, estas circulavam, tanto
por seu sabor e interesse quanto por conta de propriedades consideradas, a época,
terapéuticas.

Os membros da Companhia de Jesus, em seus aldeamentos, cultivavam, geralmente
nas margens destes, grandes hortas, jardins e pomares, onde poderiam ser encontrados plantas
asiaticas, europeias e africanas na América. O contrario também acontecia. Ou seja, da mesma
forma que o abacaxi, caju ou copaibas americanas estavam presentes na India, o coco asiatico
ja se fazia presente na coldnia luso-americana desde o século XVI. Além disso, plantas
africanas como o inhame (Discorea trifida) e os ja citados mucunas (Mucuna puriens),
trazidos por negros escravizados, ja estavam presentes também neste territério, enquanto a
mandioca se faz presente em territorio africano, passando a ser de grande importancia nas
dietas adotadas naquele continente até os dias atuais (GESTEIRA, 2013, p. 34 e 48; KURY,
2013, p. 288).

Por conta da grande utilidade da ipeca, sendo considerada uma planta especial para a
cura de diversos males, esta passa a circular interna e externamente desde o século XVI. Seja

nos mercados locais, geralmente estabelecidos em pragas publicas ou mesmo nas boticas e

%7 Vide nota de rodapé de nimero 60.
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pelas maos dos charlatdes®®, seu caule e raizes poderiam ser adquiridos pela populacio
colonial. Dessa forma, para além de um mercado interno de alimentos, 0 mesmo se processou
com a compra e venda de plantas medicinais (EDLER, 2006, p. 67).

Com isso, mais uma vez, gostariamos de destacar a importancia de pensar o mundo
colonial para além de sua relagdo com a metrdpole, ja que este assunto ainda carece de mais
anlises. Esta botanica terapéutica, com destaque aqui para a poaia®, continua muito influente
na medicina do Ocidente (e mesmo de outras partes do globo) nos séculos seguintes, na
verdade, intensificando seu comércio.

Podemos identificar sua presenca nas farmacopeias europeias de maneira muito forte
até o século XIX, influenciando aquelas que circulavam na América lusa. Isso nos demonstra
que era largamente utilizada e exportada durante este periodo, sendo conhecida e utilizada
pelos profissionais da cura de entdo, presentes nos manuais médicos e até mesmo nas teses de
doutores deste periodo (CORREA, 2017).

Por conta deste largo uso internamente e no além-mar, a demanda continua crescente
perpassando todo o século XX. Conforme nos apresentam pesquisas recentes, paises da
Ameérica do Sul em que a ipecacuanha se fazia presente, extraiam partes da planta para venda
no mercado externo especialmente através do extrativismo, sendo o Brasil um deles
(TEIXEIRA; COELHO; MING, 2012).

Esta espécie caracteriza-se por crescer a sombra de grandes arvores, fazendo-se muito
presente em territorios de cobertura vegetal densa, a exemplo da Floresta Amazdnica em toda
a sua extensdo. O estado do Mato Grosso, no Centro-Oeste brasileiro, era um grande local de
extracdo e exportacdo da poaia. Os trabalhadores que exploravam estes espécimes, chamados
de poaieiros, tiveram grande atuacdo na coleta desta planta medicinal até a década de 1970,
com a abertura da fronteira agricola patrocinada pelos militares que, entdo, estavam a frente
da politica do pais.

Visando ideais considerados pelo regime da época como desenvolvimentistas, as terras
desta regido foram apropriadas a fim de formar grandes fazendas, hoje produtoras
especialmente de soja. Com a permissdo para agricultura e pecuaria em larga escala, grandes
espacos de floresta foram derrubados, dando lugar ao plantio e pastagens, diminuindo
sobremaneira a possibilidade de continuacdo do extrativismo da ipeca. O pais ainda hoje
figura como um dos grandes exportadores desta planta, mas com o avanc¢o do desmatamento,

esta espécie corre Sérios riscos.

% Geralmente mercadores de especiarias e produtos medicinais ambulantes (EDLER, 2006, p. 67).
% Um outro nome, mais popular, da ipecacuanha.
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Os poaieiros que trabalhavam extraindo a ipecacuanha, hoje, afastados do campo por
conta da maquinarizacdo e éxodo rural, relembram nostalgicamente dos velhos tempos. No
artigo “Poaia [Psychotria ipecacuanha]: aspectos da memoria cultural dos poaieiros de
Céceres — Mato Grosso, Brasil”, os autores realizaram entrevistas com antigos poaieiros, que
contaram que a coleta destes géneros era feita especialmente em momentos de alivio do
trabalho no campo, apds o plantio ou colheita, servindo como renda extra para muitas destas
familias, atualmente habitantes das cidades que cresceram no Centro-Oeste do Brasil
(TEIXEIRA; COELHO; MING, 2012).

Como dito anteriormente, sua coleta era feita por meio do extrativismo e nunca se
pensou, de maneira enfatica, em plantar poaia em larga escala em nosso pais. Ainda de acordo
com o artigo acima mencionado, diferentemente do que ocorreu na Costa Rica, local em que
plantacdes das espécies de ipeca foram incentivados, fazendo hoje deste pais o principal
produtor e exportador destes espécimes. Suas exportacdes, em grande medida, sdo destinadas
a Europa, demonstrando que a ipeca continua popular pelo globo, sendo até os dias de hoje
utilizada pela industria farmacéutica e pelo comércio de fitoterapicos, especialmente por conta
de seus alcaloides medicinais como a Emetina e Cefalina, funcionando como antidiarreicos a
amebecidas (GURGEL, 2009, p. 70).

Concluindo o capitulo, gostariamos de ressaltar novamente a importancia do
conhecimento indigena para a expansdo do conhecimento médico e cientifico. Durante
séculos, a Europa fez-nos pensar que a ciéncia teria sido elaborada e desenvolvida unicamente
pelos europeus. Porém, podemos notar que a natureza e, especialmente o conhecimento dos
povos originarios acerca das plantas americanas, foram fundamentais para alteracdes nos
paradigmas de conhecimento e introducdo de novas drogas em circulagdo, auxiliando
sobremaneira o desenvolvimento da farmécia moderna. Prova disso é que muitos destes
compostos descobertos sdo, até os dias de hoje, largamente utilizados tanto na indudstria
farmacéutica, quanto na investigacao de novos tratamentos e cura de doengas como o cancer.
Mesmo sendo um processo que levou séculos até sua concretizagdo, o conhecimento dos
povos amerindios teve grande impacto no mundo dos estudiosos de inicios da era moderna.
Especialmente pelo fato de a medicina europeia ser muito mais invasiva, abrindo espago para
a introducdo, cada vez maior, das plantas medicinais americanas no arcabouco de saber
colonial e europeu. Conforme mostram diversos autores especializados no tema, a medicina
indigena e seus conhecimentos sobre a botanica terapéutica teve grande impacto no cotidiano
da América portuguesa, ja que, na pratica, eram comprovadas sua efetividade (CARNEIRO,
2011, p. 22).
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CONCLUSAO

Ao longo desta dissertacdo, foram analisados 3 importantes grupos de plantas
medicinais do atual territério brasileiro, as concep¢des sobre as mesmas e 0s usos a elas
destinados durante o primeiro século de colonizagdo portuguesa (século XVI). Assim o
fizemos porque consideramos fundamental estudar aspectos do processo salde/doenga ao
longo da historia. Este trabalho foi feito em meio a uma grande pandemia, a maior do século
XXI até aqui.

Buscamos demonstrar que a convivéncia entre seres humanos e seus germes é
antiquissima e suas consequéncias (apds um surto, por exemplo) sdo intensas e se refletem em
diversas atividades humanas. Tema até entdo relativamente pouco explorado pelos
historiadores, acreditamos que esta linha de estudo tende a se expandir ap0s a atual pandemia
de Covid-19 (causada pelo patdgeno Sars-CoV-2 e suas variantes). O que esta nos mostrou é
que diversos ramos do cotidiano podem ser paralisados, ou ter seu ritmo reduzido, quando
uma doenca se alastra infectando vastas populac@es, inclusive com efeitos a longo prazo.

Por conta disso, consideramos fundamental estudar a Historia da medicina e das
doengas. Assim como na pandemia acima citada, muitas epidemias grassaram sobre a
populacdo da América portuguesa no século XVI, contribuindo para alterar radicalmente o
curso da historia desta regido. Podemos considerar estes germes (principalmente os trazidos
do Velho Mundo a bordo das naus) como uma das principais armas dos colonizadores para
fixarem populacdo e alargarem os limites da conquista territorial (GURGEL, 2009, p. 129-
130).

Para além destas, também havia uma infinidade de moléstias locais, de clima tropical,
com a qual os povos originais americanos tinham de conviver. Ao aportarem nestas paragens,
o0s europeus também passaram a sofrer seus efeitos, algo que esta documentado em diversas
cartas, cronicas e relatos de viajantes que utilizamos como fonte histérica ao longo desta
pesquisa. O fato € que, seja por conta de enfermidades locais ou trazidas a bordo dos navios,
ao adoecer, 0 ser humano busca algo a que curar-se ou entdo, ao menos, aliviar o sofrimento.
E aqui que entra o ponto chave de nosso estudo: as plantas medicinais.

Desde os primordios da humanidade, podemos dizer que os seres humanos buscavam,
na natureza, a cura de seus males, comprovados pelos vestigios arqueoldgicos. Fdsseis e
resquicios ainda do Paleolitico ja foram encontrados ao lado de vegetais com propriedades
farmacoldgicas, 0 que sugere uma ampla convivéncia entre agrupamentos de Homo sapiens e
uma botanica curativa (CARNEIRO et al, 2014, p. 44-45).
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N&o foi diferente entre povos europeus e indigenas americanos. Também buscaram
nas plantas locais, ou mesmo vindas de longe, a profilaxia ou tratamento para diversas dores e
enfermidades que afligem os seres humanos ha milénios. Por conviverem com as matas
tropicais das Ameéricas, seus povos originais construiram um grande arcabouco de saber sobre
as propriedades curativas de elementos da natureza local (CALAINHO, 2005, p. 63-64).

Através de estudos que fazem um intercambio ciéncia-cultura, podemos concluir que
religido e ciéncia nem sempre devem ser pensadas em separado. A religiosidade e a mitologia
devem ser entendidas como uma forma de se criar discursos sobre o mundo, sua criacao e 0s
aspectos da natureza; e foi através da religiosidade (também naturalistica) que estes grupos
construiram conhecimentos sobre as propriedades medicinais das plantas locais, que acabou
apropriada pelos europeus quando da colonizacdo (BURKE, 2003).

Fitoterapicos de carater antibiotico, adstringente, purgantes, vomitivos, epitelizadores,
contra dores localizadas, dentre outros, representaram algo fundamental para a propria
sobrevivéncia e adaptacdo do colonizador em terras “estrangeiras”. Nao é por acaso que
descrevem minuciosamente suas aparéncias e seus efeitos. A partir da comprovacdo empirica
de sua eficacia, esses vegetais passaram a viajar o mundo na era das Grandes Navegacdes
(esta mesma que se iniciou em busca de plantas no Oriente).

Esta botanica nativa, do continente americano, agugou a curiosidade do europeu, que
vai buscar estuda-la, analisa-la mas antes de tudo compilar o vasto saber dos povos originais
acerca dela. Com as navegacdes, a chegada a América e a Cultura do Renascimento prezando
por um estudo mais acurado do mundo natural, notamos uma mudanca (que nao se processou
de imediato, mas sim um processo) nos paradigmas do conhecimento de entdo. Na Europa
medieval, contava muito a autoridade dos autores Antigos para a construcdo do saber, de
modos que muito do que se fazia nas universidades era copiar e comentar textos da
Antiguidade Classica (FOUCAULT, 2000, p. 23-47).

A partir do Renascimento, cada vez mais esta autoridade dos antigos passa a ser
questionada e 0 empirismo e pesquisa de campo ganham a vez nos estudos naturais. Isso tudo
leva ao que alguns autores chamam de revolugdo nos paradigmas cientificos (como a
Revolucéo Cientifica do seculo XVII) (CARNEIRO, 2011, p. 25-27).

Mesmo com as plantas americanas chamando grande ateng@o dos europeus a ponto de
estuda-las com cada vez mais afinco, ndo podemos nos esquecer de que este saber é fruto de
um milenar conhecimento indigena das matas locais e de suas propriedades. Foi ancorado

neste saber nativo que foi dado o ponto de partida para a pesquisa com as plantas de



98

propriedades farmacoldgicas. Dessa forma, concluimos que o saber indigena foi fundamental
para o desenvolvimento das modernas ciéncias farmacéuticas e da saude.

Esta boténica terapéutica americana, de acordo com Danielle Sanches de Almeida,
passa a circular cada vez mais intensamente pelo globo. A autora nos demonstra que, a partir
do século XVIII, passa a existir um comércio global de drogas medicinais cada vez mais
intenso e estruturado. Estas viajam a bordo dos navios junto com seres humanos e
comerciantes das mesmas, sendo possivel encontrar 6leo de copaiba, embauba e mesmo raizes
de Ipecacuanha desde a Europa até Africa e Leste da Asia. Da mesma forma, em sentido
contrério, plantas destas longinquas regides também passam, cada vez mais, a fazer parte do
cotidiano americano (ALMEIDA, 2017, p. 19 e 55).

Esta dissertacdo, portanto, longe de esgotar o tema, tem por objetivo demonstrar a
importancia dos estudos da Histéria das Ciéncias e da Salde. Para além das plantas
terapéuticas estudadas, também buscamos dar luz ao incrivel saber amerindio, milenar e
passado de geracdo em geracdo a ponto de influenciar sobremaneira as modernas ciéncias da
saude. Afinal, nos medicamentos quimicos ou fitoterapicos, vendidos em farméacias do mundo

todo, podemos encontrar elementos de plantas americanas.
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